
 

 

Vineri ora 20 Dorel Maxim  
 

Sâmbăta ora 9-9,30 Petru Grozea 

Ora 9,30-10,30 ŞCOALA DE SABAT 
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Sâmbăta ora 18 Gabriela Popovici 

apusul  soarelui: 
20,21 

Vineri ora 20 Teofil Brânzan 

Sâmbăta ora 9-9,30 Iosif Bălaşa  

Ora 9,30-10,30 ŞCOALA DE SABAT 

Sâmbăta ora 11-12 Lucian Fara 
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Sâmbăta ora 18 Nicolae Radu   

apusul  soarelui: 
19,58 

Vineri ora 20  Adrian Toader  

Sâmbăta ora 9-9,30 Gabriel Ardelean 

Ora 9,30-10,30 
ŞCOALA DE 
SABAT 

Sâmbăta ora 11-12 Felician Roşca S
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Sâmbăta ora 18 Program tineret 

apusul  soarelui: 
19,44 

Vineri ora 20 Teofil Brânzan 

Sâmbăta ora 9-9,30 Teofil Brânzan 

Ora 9,30-10,30 
ŞCOALA DE 
SABAT 

Sâmbăta ora 11-12 CINA DOMNULUI S
ab
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Sâmbăta ora 18 Teofil Brânzan 

apusul  soarelui: 
19,28 

 
 

PROGRAMUL  
BISERICII CRE ŞTINE 

ADVENTISTE                                                                              
DE ZIUA A ŞAPTEA  

Timi şoara II  

                 

str. IndependenŃei nr.19 

 

 

 

 

 
             

                        „Iată, Eu vin „Iată, Eu vin „Iată, Eu vin „Iată, Eu vin  c c c curând;urând;urând;urând;    Amin!                          Amin!                          Amin!                          Amin!                          

            Vino, Doamne Isuse!”Vino, Doamne Isuse!”Vino, Doamne Isuse!”Vino, Doamne Isuse!”    

        Apocalipsa 22.12,20Apocalipsa 22.12,20Apocalipsa 22.12,20Apocalipsa 22.12,20    

 
 
 
 
 
 
 
� 12 SEPTEMBRIE  - ziua educatiei 

(colecta)    
 
� 19-26 SEPTEMBRIE  - saptamana 

sănătăŃii 
 

NUMELE ŞI PRENUMELE DATA 
NAŞTERII 

MICLEA VICTORIA 1 
PUTUREANU EUGEN VALERIU 1 
NEDELCU EMANOIL 2 
BOLDICI IULIAN DANIEL 3 
BURLEANU VASILE 4 
DUMITRIU ALINA 4 
GROZEA PETRU 4 
POTERAŞI  EMANUEL 4 
OLARIU MARIA 5 
ONICA VICTORIA 5 
GROZEA EUGENIA 6 
TUTUNARU GHIORGHITA 7 
RADU AUREL 8 
DORGO MADALINA 9 
GORCEA IULIA-MARGARETA 9 
ROSTAS SUSANA 11 
CRIVAC ELENA 12 
SECACEANU FLOAREA 12 
TABACARU IULIA 12 
GRAMA BUJOR 14 
NICULA FRIDA 15 
DIVILE MARIUS 17 
POINARU ANA-MARIA 20 
ROŞCA FELICIAN 22 
GROZEA PAVEL 24 
MADARAS ELISABETA 24 
POPESCU MARIA 25 
ENGELHARDT LUCI 26 
ARDELEAN VASILE 27 
PONTOS DOINA 27 
NEDELCU ADELHIED 29 
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                   Bunatatea si sanatatea 
 
         „Sa nu te paraseasca bunatatea si credinciosia: 
leaga-ti-le la gat, scrie-le pe tablita inimii tale. si astfel 
vei capata trecere si minte sanatoasa.” (Prov. 3,3.4)  

    Dincolo de stilul deosebit, metaforic al acestui îndemn, 
caracteristic de altfel pentru toata cartea Proverbelor lui 
Solomon, ajungem la întrebarea: Mai sunt de actualitate 
bunatatea si credinciosia? A fi bun, intr-o lume ca a 
noastra, inseamna de cele mai multe ori a fi slab. Si, tot la 
fel, credinciosia sau, altfel spus, statornicia în relatii, 
fidelitatea, poate fi considerata o dovadă de 
neîntelepciune.  

    Se mai potrivesc oare vechile principii biblice cu lumea 
noastra? Putem sa ne asteptam si astazi la rezultatele 
promise în aceste texte? Cu totii vrem sa avem trecere 
înaintea oamenilor cu vaza si cautam sa obtinem acest 
lucru pe diferite cai, dar putini dintre noi cauta renumele 
sau succesul prin intermediul bunatatii… Iar credinciosia 
la ce mai poate fi buna?   

    M-am mirat foarte mult cand am aflat că acest cuvant, 
„credinciosie”, nu-si găseste loc decat cu greu prin 
dictionarele limbii romane. El este folosit în traducerea 
Cornilescu a Bibliei, dar nu este folosit în limbajul 
cotidian. Dar este asa de frumos..., mai frumos decât 
„fidelitate”, pentru ca se înrudeste cu „credinta”. Dacă 
fidelitatea este o insusire umană, foarte 
valoroasa,bineînteles, totusi credinciosia, fiind izvorata 
din credinta, se leagă mai mult de smerenie si nu aduce 
lauda omului, ci Domnului. Desi lumea s-a schimbat, 
omul si legile lui launtrice ramân aceleasi. Interiorul 
omului reactioneaza si astazi la fel ca acum 3.000 de ani, 
cand e vorba de manie sau de razbunare, ca exteriorizare a 
unor sentimente vulcanice. Si tot la fel, cand e vorba de 
bunatate si iertare. Cat de amagitoare este ideea că te simti 
bine daca iti dai drumul sentimentelor, dacă te racoresti, 
facandu-ti dreptate!   

„Tu singur te pedepsesti cu răutatea ta si tu singur te 
lovesti cu necredinciosia ta” – spune profetul Ieremia 
(2,19). Si cata dreptate are!          Benone Catana 

LUPTA MEA CU OBOSEALA CRONICA  
 
   „Departati-va de la mine, toti cei ce faceti raul! Caci 
Domnul a auzit glasul plangerii mele! Domnul imi 
asculta cererile si Domnul imi primeste rugaciunea.” 
(Ps. 6,8.9) 
 
   Cei care m-au cunoscut cand eram copil imi spun ca 
aveam o energie inepuizabila. Dar, dupa moartea tatalui 
meu si dupa ce am fost concediata in 1994, m-am 
schimbat. La noul loc de munca lucram pentru doi sefi, 
intre 10 si 14 ore pe zi, inclusiv in weekend, fara sa fiu 
platita pentru programul prelungit. Inainte eram sanatoasa, 
dar acum aveam adesea simptome similare gripei: dureri 
de gat, de cap si raceli. In 1995 mi-am schimbat locul de 
munca, iar energia mi s-a diminuat drastic. Simteam 
nevoia sa dorm chiar si dupa ce faceam patul dimineata 
sau dupa ce faceam un dus.  
   Dupa ce am cheltuit mai mult de 700 de dolari pe 
analize de laborator, mi s-a pus diagnosticul: sindromul 
oboselii cronice (SOC). Am aflat apoi ca majoritatea 
medicilor recomanda in acest caz doar odihna la pat si 
speranta in mai bine. Mi-am luat concediu medical si in 
primele trei saptamani am dormit 20-22 ore pe zi. Inca 
eram epuizata si transpiram in somn, aveam dureri mari de 
cap si de gat, spasme musculare si febra. Intr-o zi nu am 
reusit sa ma ridic deloc din pat. Am cazut la podea 
plangand in hohote. M-am rugat: „Doamne, ce rau e sa 
traiesti asa! Ce am facut ca sa merit asta?” In general eram 
optimista, dar acum mi se parea ca viata mea era plina de 
obstacole. 
   Treptat, corpul meu se reincarca cu energie. 
   Intr-o noapte, cand incercam sa adorm, mi-am dat seama 
ca cel rau incerca sa ma zdrobeasca. I-am spus lui 
Dumnezeu ca ma incred in puterea Sa. Am inteles atunci 
ca Dumnezeu ma invata cateva lectii. Prima era aceea ca 
schimbarea produce stres! A doua: toate lucrurile se fac la 
timpul lor. Munca prelungita fara pauze imi afectase 
sanatatea fizica si mentala. Iar a treia lectie era ca Domnul 
folosea aceasta boala ca sa invat sa ma odihnesc si sa 
depind cu totul de El.Autor: Joyce L. Keeler 

 

 

Intreb ări biblice grele: 
 
1. Cine a fost numit tata de catre un urmas, care in viata sa 
nu l-a vazut vreodata? 
2. Cat timp trebuie sa astepte mortii laolalta?  
3. Care sunt cele opt persoane in Sfanta Scriptura, care au 
murit de doua ori?  
4. Ce fel de oameni sunt aceia, care sunt intr-adevar morti 
si totusi cred si sustin ca sunt vii? 
5. Care este omul acela, care ar fi ramas mort, daca nu ar 
fi fost inmormantat?  
6. Cum se numeste omul acela care se afla intr-un sciriu 
viu, si totusi a ramas viu in mormantul sau? 
7. La care evreu sa ne gandim mereu, noi crestinii, ori de 
cate ori vedem un evreu?  
8. Cu ce ocazie cincizeci de barbati puternici, au cautat 
zadarnic trei zile prin vai si munti, un om, pentru ca n-a 
crezut? 
9. Cum s-a numit profetul care a fugit de primejdie si 
totusi a rezistat in situatii foarte grele? 
10. Cum s-a numit barbatul care a trebuie sa spuna altuia 
ceea ce el insusi nu a vazut, dar a vazut celalalt?  
11. Cine a fost acela asupra caruia moartea nu avea 
stapanire si totusi a murit?  
12. Care cinci barbati credinciosi in viata lor au fost 
intristati in suflet pana la moarte?  
13. Unde se vorbeste in Biblie despre un popor intreg de 
peltici? 
14. Cum se numeste paganul acela care a primit de la 
Dumnezeu fagaduinta salvarii vietii sale pentru ca a salvat 
un profet de la moartea prin foamete?  
15. Care este cel amivechi si mai compelt jurnal si prin ce 
se deosebeste de cele de mai tarziu? 
16. Cu ce ocazie aminteste Dumnezeu servului sau Moise 
ca un copil trebuie sa se rusineze sapte zile de mustrarea 
tatalui sau?  
17. Cine dintre barbatii lui Dumnezeu a simtit mai mult 
mana lui Dumnezeu asupra sa?  
18. Cu care barbati s-a repetat in mic istoria salvarii 
printr-o mica corabie?  
19. Cine a murit chiar de la inceputul vietii sale si dupa 
aceea a trait?  
20. Cum s-a numit barbatul care din cauza oribirii sale 
sprituale si-a pierdut lumina ochilor? 


