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1 dec. — Sannicolau Mare - ora de rugaciune ‘
2 dec. - Timisoara — ora de rugaciune
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10 dec. ~lecea Mare - S3ptamana de rugdciune | o | www.adventisttm.org/galerie

Sabatul Il - Sanandrei
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Fibis - Sfanta Cina, ora 16 Sabatul incepe la: 16" . \ Info Decembrie m
15 dec. — S&nnicolau — ora de rugaciune ‘ Servici divin Marius Morar ora 18% ‘

16 dec. - Timisoara — ora de rugaciune 5-12 ~ Séptéména de rugéciune

Scoalade Sabat - Generatia a ll-a ora 9% - 10% S o
Sabatul Il - Vineri seara, Timisoara Il ‘ Servidi divin Sandu Hanus ora 110 ‘ 12~ Darul Saptgmanll de rugaciune '
Sannicolau Mare - Sfanta Cina 19 ~ Ziua mondiala a Departamentului
Sannicolau Mare Servici divin Biserica sub dictatura ora 16
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. N - ‘ Diacon de servici: Mircea Pavel ‘
20 dec. - Bucovat - Sfanta Cing, ora 16 Instructor coordonator Scoala de Sabat: Liliana Pavel
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. < Povestire copii: Alina Plewinski
22 dec. - Carani. - ora de rugéciune ‘ o ‘
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Sanmartinul Sarbesc - Sfanta Cina, ora 16 26 Servici divin Liliana Sucitu ora 18 U

| \ ceea ce duce la fapte nedrepte, la invidie,

ScoaladeSabat - Cetétile de scapare  oraS™ - 10% N . < .o «
ura, gelozie, banuieli rele si fiecare pacat

29 dec. - Sannicolau Mare - ora de rugaciune

30 dec. - Timisoara — ora de rugdciune ‘ Servici divin Sfanta Cina ora 11 ‘
T L oribil si odios.
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Ganduri exer=eea

Pacate ale omului - Invidia

Potrivit Dictionarului explicativ al limbii roméane invidia este
un sentiment de parere de rau, provocat de succesele sau de ‘
situatia buna a altuia; pizma. O alta definitie a invidiei spune ca
aceasta este un sentiment de nemultumire egoista provocat de
calitatile cuiva. Putini, foarte putini sunt aceia care nu se lasa ‘
dominati de pacatul invidiei. Persoana invidioasa nu suporta ca
altul sa aiba ceea ce el nu are, sa realizeze ceea ce el nu a reali- ‘
zat, s aiba sau sa realizeze mai mult decat el.

in Biblie, invidia este numit& ,,ochiul rau”.

1 Samuel 18:7-9: Femeile care céntau Tsi réspundeau unele ‘
altora, si ziceau: ,,Saul a batut miile lui, iar David zecile lui de
mii. Saul s-a miniat foarte tare, si nu i-a placut vorba aceasta.

El a zis: ,,Lui David 1i dau zece mii si mie-mi dau mii! Nu-i mai ‘
lipseste decit Tmparatia.” Si din ziua aceea Saul a privit cu ochi
rai pe David. ‘

Marcu 7:21-23: Caci dinlduntru, din inima oamenilor, ies ‘
gindurile rele, preacurviile, curviile, uciderile, furtisagurile,
lacomiile, viclesugurile, Tnselaciunile, faptele de rusine, ochiul ‘
rau, hula, trufia, nebunia.

Invidia duce la manie. Fratele mai mare al fiului risipitor “s-a ‘
intaratat de manie” cand a vazut sarbatoarea pe care tatdl a
organizat-o in cinstea fiului ratacit ntors acasa. ‘

Invidia duce la crima. Tnsusi Domnul Isus Hristos a fost vic- ‘
tima manifestarii invidiei. Cine erau cei ce-L invidiau? Chiar oa-
menii religiei. Preotii, carturarii, fariseii, cei ce ar fi trebuit sa ‘
fie un exemplu de bunatate si iubire pentru oameni, au devenit
invidiosi pe Domnul Isus pentru ca avea succes la popor. EL ,Ji
nvata ca unul care are putere, nu cum Ti Tnvatau carturarii lor” ‘
(Matei 7:28:29). lar invidia lor a atins apogeul odata cu Tnvierea
lui Lazar. ,Din ziua aceea au hotarat sa-L omoare pe Isus” (loan ‘
11:53). Pentru Pilat era limpede ca din invidie preotii i-au cerut
sa-L rastigneasca pe Domnul Isus (Marcu 15:6-11). Invidia duce ‘
la cearta si tulburare in biserica. ,,Caci acolo unde este pizma
si duh de cearta, este tulburare si tot felul de fapte rele.” lacov ‘
3:16

Constienti fiind de toate relele pe care le produce invidia ‘
“sd lepadam dar orice rautate, orice viclesug, orice fel de
prefacatorie, de pizma si de clevetire” (1 Petru 2:1) ‘

Sanatate

Beneficiile cerealelor integrale

N\

Beneficiile cerealelor in-

r tegrale sunt recunoscute
/ de comunitatea medicala,
' de ceva timp: risc redus de
cancer pe colon, de boala
cardiovasculara, de diabet

si multe altele.

Cu toate acestea, consumatorii prefera adesea produse intens promo-
vate in media, cu reclame ce evoca sanatatea, mesaj nesustinut de compozi-
tia alimentelor inscrisa pe etichete. Zaharul si grasimile vegetale hidrogen-
ate sunt prezente n cantitate adesea mai mare decat cerealele integrale
din continut. Recomandam produsele cu continut semnificativ de cereale in-
tegrale (de preferat 100%), cu o lista a ingredientelor scurta, fara preparare
industriala complexa.

Beneficiile lor pentru sanatate se datoreaza cerealelor, fara a fi afectate de
zahar sau E-uri. Un studiu recent publicat Tn editia din Octombrie 2007 a pres-
tigioasei reviste ,,Arhivele Medicinei Interne” arata ca oamenii care consuma
zilnic o portie de cereale integrale au un risc de insuficienta cardiaca cu 30%
mai scdzut. In cazul populatiei varstnice din SUA, insuficienta cardiacé este
prima cauza de spitalizare. Studiul a urmarit 21376 barbati vreme de 20 de
ani, fiind primul de acesta dimensiune si cu o asemenea durata.

Consumul de cereale integrale a fost cuantificat prin intermediul unui chest-
ionar de frecventa a alimentelor, la intrarea n studiu dar si de numeroase ori
pe parcursul anilor. In 20 de ani au fost inregistrate 1018 cazuri de IC. Riscul
de aparitie al bolii scade proportional cu numarul portiilor de cereale integ-
rale consumate zilnic. Astfel, comparat cu nici o portie (valoarea etalon), o
portie de cereale integrale pe saptdmana scade riscul de IC cu 8%.

La un consum Tntre 2-6 portii de cereale, riscul se reduce cu 21%, iar mai
mult de 7 portii pe sdptdmana scad cu 30% riscul.

Dietele bogate in produse vegetale, de tipul fructelor, legumelor si ce-
realelor integrale sunt asociate cu un risc mai mic al bolii de inima si cu
risc diminuat pentru o varietate de cancere printre care de pldman, es-
ofag, colon sau stomac. Continutul semnificativ de potasiu reduce ten-
siunea arteriald. Digestia mai Tnceatd a cerealelor integrale creste
satietatea.

| continuare

Exista chiar si un studiu publicat Tn editia din Octombrie a Jurnalului
‘ American de Nutritie Clinica ce arata ca prin consumarea cerealelor in-

tegrale (bogate in fibre) la prima masa a zilei, se va produce o reducere
‘ cu 15% a caloriilor totale ingerate Tn ziua respectiva.

Ateroscleroza este o forma de Tngrosare a vaselor de sange din corp.
‘ 50% din decesele Tnregistrate Tn UE au drept cauza ateroscleroza Un
studiu publicat n editia din lulie 2007 a Jurnalului American de Nutritie
‘ Clinica a stabilit ca Tngustarea vaselor coronare poate fi Tncetinita
printr-o dieta ce contine cereale integrale si accelerata printr-o dieta
bogata Tn cereale rafinate (péine alba sau faina alba).

Cerealele integrale au indice glicemic mic, ceea ce Thseamna ca nu
‘ forteaza pancreasul sa produca nivele foarte mari de insulina, asa cum

fac spre exemplu cerealele rafinate sau péinea albd, care au un indice

glicemic mare, apropiat de al zaharului. Ele sunt benefice chiar si Tn con-
\ trolul diabetului de tip 2.

Cerealele integrale contin acid fitic.

‘ Unele studii au aratat Tnsa ca acidul fitic are capacitate antioxidanta,
scade colesterolul si trigliceridele, are efect antiinflamator si chiar an-
‘ ticancerigen.

| Pentru a fi feriti de bolile enumerate mai
sus, haideti sa consumam cat mai multe

| cereale integrale care sunt benefice pen-
tru sanatatea noastra.

|
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