“Nimic nu face sa iubim un om mai mult decat o face rugaciunea” W. Law
Urmatoarele persoane isi aniverseaza nasterea in luna septembrie:

1 Adrian Célin 13 Gheorghe Ivascu
2 Milisin Sava 19 Silvia Hanus

8 Maria Rosca 20 Ciprian Hanus
10 Mihai Ruge 25 Casian Dumitras

,Cine aduce multumiri ca jertfa, acela Ma preamaresgte; si celui
ce isi pune in ordine calea, ii voi ardta méantuirea” Ps.50:23

Bucurestiul va fi gazda expertilor
in materie de Libertate Religioasa - Info AZS (Aurelian Horja)

Asociatia Nationald pentru Apararea Libertatii Religioase "Congtiintd si
Libertate" impreuna cu International Religious Liberty Association, Ministerul Culturii si
Cultelor - Secretariatul de Stat pentru Culte, Camera Deputatilor, Grupul de Rugdciune al
Parlamentului si Institutul Roman pentru Drepturile Omului organizeaza doud evenimente
importante la care va invitdm cordial sa participati. Este vorba despre Conferinta Expertilor
in materie de Libertate Religioasa (8-10 septembrie) cu tema "Discursul urii si defaimarea
religiei" si despre Simpozionul International "Comunicarea interconfesionala in Uniunea
Europeana" (11 - 12 septembrie).

La aceste evenimente au confirmat deja participarea 26 experti in materie de
Libertate Religioasa din strainatate cum ar fi James Standish - noul Director Executiv al
United States Commission on International Religious Freedom, Cole Durham - expert
OSCE pentru probleme de libertate religioasa, Anatoly Krasikov - Director al Centrului
pentru Studii Socio-religioase, Academia Rusd de Stiinte, Robert Seiple - primul
Ambasador pentru Libertate Religioasd, John Graz - Secretar General al International
Religious Liberty Association precum si alti cercetatori si profesori universitari renumiti in
domeniu.

Conferinta expertilor IRLA este organizata anual si are ca scop realizarea unei
sinteze a cercetarilor efectuate de experti din domeniul libertatii religioase din intreaga lume
si adoptarea unui document (de obicei o declaratie sau un ghid de principii calauzitoare) pe
tema anului.

Tema acestui an este "Discursul urii i defdimarea religiei" (Hate Speech And
Defamation Of Religions). Expertii vor prezenta in cadrul interventiilor rezultatele
cercetarilor in domeniu, vor analiza situatia prezentd dar si tendintele la nivel mondial iar la
final vor redacta "Ghidul de principii directoare cu privire la Combaterea defaimarii
religiei".

Printre temele ce urmeaza a fi abordate se numara:

X Explorarea factorilor interni ai discriminarii si defaimarii in grupurile si
comunititile religioase

X Drepturile omului, interesul public si protectia internationald a religiei sau
credintei

X Defaimarea religiilor versus Libertatea de exprimare
X Libertatea de exprimare si incitarea la ura
X Probleme legale si culturale cu privire la defdimarea religiei.
Simpozionul International "Comunicarea interconfesionala in Uniunea
Europeand" isi propune organizarea unei dezbateri cu privire la comunicarea interreligioasa

si pacea lumii, la rolul pe care il pot juca comunitatile religioase in Uniunea Europeana si la
posibile politici publice privitoare la religie. In mod inevitabil vor fi atinse subiecte precum
libertatea religioasa si relatiile interreligioase din perspectiva drepturilor omului, relatiilor
internationale, precum si din perspectiva sociologica, psihologica si istorica.

Din partea Roméniei au confirmat deja prezenta domnul Bogdan Olteanu,
Presedintele Camerei Deputatilor, domnul Nicolae Vacaroiu, Presedintele Senatului,
domnul Gigel Stirbu, Secretar de Stat pentru Culte precum si reprezentanti ai bisericilor §i
ai organizatiilor neguvernamentale cu preocupari in domeniu.

"Ne bucurdm cd anul acesta am reusit sd organizdm acest eveniment in
Romania. Este un mare castig atat pentru noi ca tara dar si cd posibilitate de a intra in
contact cu experti de anvergura internationald in materie de libertate religioasa. Credem ca
prezenta domnului Bogdan Olteanu, Presedintele Camerei Deputatilor, a domnului Nicolae
Vicaroiu, Presedintele Senatului si a domnului Gigel Stirbu, Secretar de Stat pentru Culte
dar si a mai multor reprezentanti ai bisericilor si ai organizatiilor neguvernamentale cu
preocupdri in domeniu va oferi un semn clar cd Romania se afla pe drumul cel bun in
asigurarea §i respectarea drepturilor fundamentale privitoare la religie" a declarat Viorel
Dima, presedintele Asociatiei "Constiinta si Libertate".
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6 Septembrie Sabatul incepe la 20"

Diacon de serviciu — Dorel Aslau; Tehnic — Alex Hanus
Serviciul divin vineri - 20 - PAVEL MEMETE

Scoala de Sabat Femeile i misiunea
9% . 10
Instructor coordonator | Liliana Pavel
Serviciul Povestirea copiilor: Silvia Toader; Zecimi si daruri: loan Badau
divin

ora 11 LILIANA SUCITU

Ora 18 — SANDU HANUS

1 3 Septembrie Sabatul incepe la 19

Diacon de serviciu — Liviu Martofi; Tehnic — Daniel Plewinski
Serviciul divin vineri - 20 - PAVEL MEMETE

Scoala de Sabat Misiune intr-o tard pagana -
O g Daniel i tovardsii lui
Instructor coordonator | Cornelia Muntean
Serviciul Povestirea copiilor Adina Morar; Zecimi si daruri: Daniela Descdu
divin
ora 11 PUIU FIAT

ORA 18 - PROGRAMUL TINERILOR

2 O Septembrie Sabatul incepe la 19%

Diacon de serviciu — Mircea Pavel; Tehnic — Ovidiu Morar
Serviciul divin vineri — 20 - PAVEL MEMETE

Scoala de Sabat Darul slujirii - Filip
9% _ 10%

Instructor coordonator I Liliana Sucitu

se rviciul Povestire copii:Alina Plewinski Zecimi si daruri: Cornelia Muntean

divin SILVIU DUMITRAS
ora 11

ORA 18 - PROGRAM FAMILIE

Sabatul incepe la 19%°

27 Septembrie

Diacon de serviciu — Romulus Sucitu; Tehnic — Tudor Poenaru
Serviciul divin vineri - 20 - PAVEL MEMETE

wlata-ma, trimite-ma!” -
Scoala de Sabat 1 Isai
9% _ 10% profetul Isaia
Instructor coordonator l Marioara Calin
Serviciul Zecimi si daruri: loan Badau
divin PEVEL MEMETE
ora 11 CINE DOMNULUI

Ora 18 — SAPTAMANA SANATATI

®  Prezbiter de serviciu: Puiu Fiat
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Anul IX Nr.9 (101)

== 13 septembrie - Ziua Educatiei (colecta)

== 20-27 septembrie - Saptaméana Sanatatii

»Acea credinta care lucreaza prin
iubire si care purifica sufletul nu tine
de domeniul impulsurilor. Ea
inainteaza in necunoscut, bazandu-se
pe fagaduintele lui Dumnezeu si
crezand cu tarie cA Dumnezeu este
capabil sa aduca la indeplinire tot ce a

rostit. EGW, MCP,150
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Pagina pastorului

.Sandtatea ta sa sporeascad...”

Ne interesam de sandtatea noastra atunci cand n-o mai
avem sau suntem pe cale s-o pierdem. Cineva spunea ca ar fi mai
bun un dram de preventie ddcdt cdteva tone de tratament.
Dumnezeu ne-a dat viata si noi suntem responsabili de modul in
care ne-o administram. "Deci, fie ca mdncati, fie cd beti, fie cd
faceti altceva; sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu" (1
Corinteni 10:31).

"Creatorul omului a organizat masinaria vie a trupurilor
noastre. Fiecare functie este alcatuita in chip minunat si intelept. Iar
Dumnezeu Insusi S-a angajat si mentind aceastd masinirie umani in
stare de functionare sandtoasd, dacd omul va asculta de legile Lui si
va coopera cu EI". (Consels on Diet and Food, pag 17)

"Inclinatiile si gusturile noastre naturale... au fost in mod
divin stabilite si, atunci cand au fost date omului, erau curate si
sfinte. Intentia lui Dumnezeu a fost ca ratiunea sa domine poftele si
ca acestea sa lucreze pentru fericirea noastra. lar atunci cand sunt
puse in ordine si controlate de o minte sfintitd, ele sunt inchinate
Domnului". (Manuscris 47, 1896)

"Necumpatarea de orice fel toceste organele de perceptie,
slabind 1intr-atat puterile creierului, incat cele vesnice nu mai sunt
apreciate, ci sunt puse in rand cu lucrurile comune. Puterile nobile
ale mintii, destinate unor scopuri inalte, sunt aduse in robie fatd de
pasiunile josnice. Dacé obiceiurile noastre in ceea ce priveste fizicul
nu sunt corecte, capacitatile noastre mintale si spirituale nu pot fi
puternice, pentru cé exista o dependenta reciproca Intre dimensiunea
fizica si cea morald a omului". (Testimonies, vol 3, pag 50,51)

"Comunicand cu intregul organism, nervii din creier sunt
singurul mijloc prin care Cerul poate transmite mesaje omului si-i
poate influientd viata interioard. Tot ceea ce afecteazd circulatia
curentilor electrici in sistemul nervos slabeste vigoarea capacitatilor
vitale, iar rezultatul este pierderea receptivitatii mintale".
(Testimonies, vol 2, pag 347)

"Satana este permanent in alertd, pentru a aduce rasa
umand pe deplin sub controlul lui. Cea mai puternica priza a lui la
om este prin apetit i pe acesta cautd el sa-1 stimuleze, pe orice cale
posibila". (Counsels on Diet and Food, pag 150)

"Dieta, exercitiul, tratamentul cu apa, lumina soarelui,
abstinentd, aerul curat, odihna si increderea in puterea lui Dumnezeu
- acestea sunt adevaratele remedii. Fiecare om ar trebui sa aiba
cunostintd de mijloacele naturale de vindecare si de cuvenitd lor
aplicare". (E.G.White - Divina vindecare, pag 81)

"Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant, care
locuieste in voi §i pe care L-ati primit de la Dumnezeu? S$i ca voi nu
sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe
Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, cari sunt ale lui Dumnezeu".
(1 Corinteni 6:19.20)

Pastor, Pavel Memete

Programul pastorului, luna

septembrie
® Sabatull - Tipari — Cina Domnului; Ficatari — Cina
Domnului
® Sabatul II - Sanandrei — Cina Domnului; Fibis — Cina
Domnului

e Sabatul III — Sanmartinul Sarbesc — Cina Domnului
[ ] Sabatul IV — Timisoara IIl — Cina Domnului; Bucovat —

Cina Domnului

UNIERSUL COPIIOR

FRATELE NAUFRAGIAT

Un mic vaporas naufragiase pe coasta Irlandei. Echipa de
salvare a venit si a scos din apa tot ce s-a putut si cand era pe punctul de a
parasi vasul naufragiat, au privit inapoi si au vazut pe un om care se tinea
de o verga pe care echipa de salvare n-o observase. Cineva a intrebat: Sa
mergem sa-1 salvam? Altii insd au spus: Nu, nu putem merge... Am putea
fi prinsi intre stanci de catre furia valurilor §i am putea pieri cu totii... Mai
bine s moard unul decét sa moara toti..."

Dupa ce au acostat, un tanar a spus: Dacd cineva merge cu
mine, eu ag merge sa-1 salvez pe omul acela. Mama tanarului era acolo. Ea
si-a pus bratul in jurul gatului fiului ei si a spus: Nu te duce! Stai cu
mama ta! Tatal tau a fost marinar si s-a pierdut pe mare... Fratele tau
William a plecat pe ocean acum cativa ani si stii ca nu am mai auzit nimic
despre el... Si acum daca si tu pleci si vei muri, eu voi ramane singura...
Dar tanarul acela si-a sarutat mama si a spus: Mama, eu ma duc sa salvez
pe omul acela!

Apoi, impreund cu un voluntar, a luat o barca si au plecat prin
intuneric, prin ceatd si prin urletul valurilor. Oamenii de pe tarm au
asteptat indelung urmarind barca. Dupa un timp au vazut barca venind si
cand era suficient de aproape, au intrebat: "L-ati salvat pe omul acela?"...
Ténarul a strigat: "Da, l-am salvat si spuneti-i mamei mele ca l-am salvat
de fapt pe fratele meu, William!"...

Tanarul plecase si il gasise pe fratele lui. Aceasta este lucrarea
mea si a ta. Sunt multi frati William naufragiati. Sa ne ajute Dumnezeu
sa-i salvam si sa-i aducem in siguranta in paradisul odihnei vesnice.

Georger B. Thompson, Signs of the Times, 19 Iunie 1917*

CALUTUL DE LEMN

Doi béietei erau calare pe un célut de lemn nu prea incapator...
Dar la un moment dat unul din ei cam nerabdator, spuse celuilalt: "Daca
unul din noi s-ar da jos, eu as putea célari mai bine..."

Poate ca zadmbim la aceastd remarca a baiatului, dar spiritul
care l-a indemnat sda se aseze pe locul dintdi este astdzi blestemul
pamantului nostru.

By J. Engelkemier, Signs of the Times, March 22, 1955.*
*materiale culese de Benoni Catand
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SANMARTINU AUREL AUREL Pavel Memete AUREL
SARBESC NEGRU NEGRU Cina Domnului NEGRU
BUCOVAT SILVIU SILVIU SILVIU Pav‘:]r;:;;mc
dupi masi DUMITRAS DUMITRAS DUMITRAS Cina Domnului
Ora 16
FIBIS LOCAL Pavel Memete LOCAL LOCAL
Cina Domnului
Pavel Memete ~
SANANDREI| LOCAL Cina Dommalui LOCAL LOCAL
CARANI - FLORIN FLORIN FLORIN FLORIN
dupd masi GHELAN GHELAN GHELAN GHELAN
- Ora 16
FICATARI Pavel Memete LOCAL LOCAL LOCAL
Cina Domnului
Pavel Memete .
TIPARI Cina Domnului LOCAL LOCAL LOCAL

ANATATE

Ce este osteodensitometria?

Osteodensitometria este o investigatie radiologica a
oaselor (deci care foloseste razele X pentru determinarea
densitatii osoase). Totusi gradul de iradiere este mult mai
scazut decét la o radiografie obignuitd (aproximativ o zecime
din iradierea standard), datoritd unor tehnici speciale.

Densitatea minerald osoasa poate fi determinata la
nivelul ~ coloanei vertebrale, articulatiei coxofemurale,
radiusului gi calcaiului.

Rezultatele se exprima prin doua metode:

-Scorul T — comparé rezultatele pacientului cu cele
ale unui grup de tineri sénatosi;

-Scorul Z — comparé rezultatele pacientului cu ale
unui grup de persoane de aceeasi varsta.

Diagnosticul de osteoporoza poate fi pus atunci
cénd densitatea osoaséd este de cel putin 10% sub valorile
asteptate.

Cand Tscore este cuprins intre -1si -2,5,
diagnosticul este de osteopenie (doar o scddere ugoard a
densitatii osoase), iar cdnd Tscore este -2,5 sau mai scazut
(-3, -3,5, -4) diagnosticul este de osteoporoza.

Testul este lipsit de orice disconfort si dureaza circa
30-45 minute.

Este necesar ca toate obstacolele metalice ce ar
putea fi incluse in cédmpul scanat sd fie scoase Inaintea
investigatiei.

Testul se indica persoanelor care au risc crescut de
osteoporozd (pacienti care au luat timp indelungat tratament
cortizonic, mari consumatori de cafea sau bauturi
carbogazoase, femei dupd menopauza, persoane care
consumé frecvent proteine de origine animald, persoane
sedentare, efc.)



	6 Septembrie
	Sabatul începe la 2010 
	Serviciul divin vineri - 20 – PAVEL MEMETE

	Liliana Pavel
	Serviciul divin      ora 11

	Povestirea copiilor: Silvia Toader; Zecimi şi daruri: Ioan Bădău
	Ora 18 – SANDU HANUS


	13 Septembrie
	Sabatul începe la 1956 
	Serviciul divin vineri - 20 – PAVEL MEMETE

	Cornelia Muntean
	Serviciul divin      ora 11

	Povestirea copiilor Adina Morar; Zecimi şi daruri: Daniela Deşcău
	ORA 18 – PROGRAMUL TINERILOR 


	20 Septembrie
	Sabatul începe la 1943 
	Serviciul divin vineri – 20 – PAVEL MEMETE

	Liliana Sucitu
	Serviciul divin      ora 11

	Povestire copii:Alina Plewinski Zecimi şi daruri: Cornelia Muntean
	ORA 18 – PROGRAM FAMILIE


	27 Septembrie
	Serviciul divin vineri - 20 – PAVEL MEMETE
	Marioara Călin
	Serviciul divin      ora 11

	Zecimi şi daruri: Ioan Bădău
	PEVEL MEMETE
CINE DOMNULUI
	Ora 18 – SĂPTĂMÂNA SĂNĂTĂŢII
	sept




	SÂNMARTINU
	SÂRBESC
	BUCOVĂŢ
	după masă
	FIBIŞ
	LOCAL
	Ora 16
Pavel Memete 
Cina Domnului 
	LOCAL
	LOCAL

	SÂNANDREI
	Pavel Memete 
Cina Domnului 

	CARANI – după masă
	FLORIN 
	GHELAN
	FLORIN 
	GHELAN
	FLORIN 
GHELAN
	FLORIN 
	GHELAN

	 FICĂTARI
	Ora 16 
Pavel Memete 
Cina Domnului 
	LOCAL
	LOCAL
	LOCAL

	ŢIPARI
	Pavel Memete 
Cina Domnului 
	LOCAL
	LOCAL
	LOCAL


