
“Nimic nu face să iubim un om mai mult decât o face rugăciunea” W. Law
         Următoarele persoane îşi aniversează naşterea în luna august:

1 Dumitru Ciofu 20 Peniel Ciobanu (S)
2 Codruţa Ivanic 23 Valentina Boboc (I)
6 Anişoara Nistoreanu (S) 24 Pavel Bubuţan
7 Tania Dumitraş 26 Elena Ruginescu
10 Anghiuţa Marta 27 Nicolae Andreici
14 Dana Robu (SM) 28 Leontina Maximiliuc
15 Dumitru Blănaru 30 Costel Robu (SM)
17 Rodica Ermin (I) 30 Constantin Codreanu
18 Carla Fiat

SM'= Sânnicolau Mare; I=Iecea Mare; S=Sânandrei

  „ Domnul este lumina şi mântuirea mea; de cine 
să mă tem? Domnul este tăria viaţii mele; de cine 
să-mi fie frică?”                                 

Psalmii 27:1

Bibliografie pentru olimpiada de religie  
2009-2010

A. Biblie
Grupa 0: Daniel, Ezra, Luca
Grupa 1: Daniel, Ezra, Luca, Ioel, 1 Petru
Grupa 2: Daniel, Ezra, Luca, Ioel, 1 Petru, 2 

Petru
Grupa 3: Daniel, Ezra, Luca, Ioel, 1 Petru, 2 

Petru, Mica

B. Spiritul profetic
Profeţi şi Regi:
Grupa 1: capitolele 41, 44
Grupa 2: capitolele 40, 41, 44,
Grupa 3: capitolele 40, 41, 43, 44

C. Texte de memorat:

Grupa 0: Exod 20:2-17 (pe porunci)
Grupele 1-3: Daniel 3:16-18, Daniel 12:1-3, 

Daniel 2:20-22,Luca 16:10-12, Ioel 2:28-29, 1 Petru 
5.6-8, Mica 5:1-2, 2 Petru 3:11-13, Luca 24: 25-27, Luca 
21:26-28

Calendarul 

Faza locală: Până pe 16 februarie 2010
Faza pe conferinţă: 28 martie 2010
Faza pe uniune: ramâne de stabilit

1august Sabatul începe la 2107

Diacon de serviciu – Dan Avornicesei - Remzing
Serviciul divin vineri - 20 – NELU BĂDĂU

Scoala de Sabat 
900 - 1030

Renunţarea la ceea ce e lumesc 

Instructor coordonator Liliana Sucitu

Serviciul  
divin ora 11

Povestire copii:  Alina Plewinski  Zecimi şi daruri: Roberto Munteanu

B E N I A M I N  B Ă L A Ş A
ORA 18 – V L A D  S U C I T U

8 august Sabatul începe la 2058 

Diacon de serviciu – Gheorghe  Anton
Serviciul divin vineri - 20 – SILVIU DUMITRAŞ

Scoala de Sabat 
900 - 1030

Respingerea antihriştilor
Instructor coordonator Cornelia Muntean

Serviciul  
divin ora 11

Povestirea copiilor Nicoleta Popa; Zecimi şi daruri:  Romulus Sucitu

P A U L  B U C U R
ORA 18 – A L I N A  P O P A

15 august Sabatul începe la 2047 

Diacon de serviciu – Ştefan Călin
Serviciul divin vineri - 20 – CORNELIA MUNTEAN

Scoala de Sabat 
900 - 1030

Viaţa de copil al lui Dumnezeu
Instructor coordonator Marioara Călin

Serviciul  
divin ora 11

Povestirea copiilor: Aneta Baidoc; Zecimi şi daruri:  Daniela  Deşcău

M I S I U N E A  F E M E I I
ORA 18 – M I S I U N E A  F E M E I I

22 august Sabatul începe la 2036 

Diacon de serviciu – Pavel Truică
Serviciul divin vineri - 20 – PETRU DOLGA

Scoala de Sabat 
900 - 1030

Dragostea frăţească
Instructor coordonator Liliana Pavel

Serviciul  
divin ora 11

Povestire copii: Silvia Munteanu; Zecimi şi daruri:  Romulus Sucitu

S A N D U  H A N U S

ORA 18 – P R O G R A M U L  T I N E R I L O R

29 august Sabatul începe la 2023 

Diacon de serviciu – Cosmin Popa
Serviciul divin vineri - 20 – PAUL BUCUR

Scoala de Sabat 
900 - 1030

Credinţa în Fiul lui Dumnezeu
Instructor coordonator Liliana Sucitu

Serviciul  
divin ora 11

Povestirea copiilor: Adina Morar; Zecimi şi daruri:  Roberto Munteanu

 L I L I A N A  S U C I T U
ORA 18 - P R O G R A M  D E  F A M I L I E

 Prezbiteri da serviciu: Puiu Fiat (1 şi 8 august); Nelu Bădău (15,22,29 august)
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 15 august – Ziua prevenirii abuzului
 În luna august pastorul  Marius Morar  este 

în  concediu.  Problemele  pastorale  din  

această  perioadă  vor  fi  rezolvate  de  

pastorul Daniel Dumitriu tel. 0740-116181. 

   Nici  o lucrare întreprinsã vreodatã  de 

cãtre om nu presupune mai multã grijã si  

dibãcie  ca  instruirea  si  educarea 

corespunzãtoare a tinerilor si copiilor. Nu 

existã influenţe atât de puternice ca cele 

care ne împresoarã în primii ani ai vietii.  

Înteleptul spune: "Învatã pe copil calea pe 

care  trebuie  sã  o  urmeze  si  când  va 

îmbãtrâni  nu  se  va  abate  de  la  ea"  

(Proverbe 22,6) 
Ellen White, PFEC, 57

August  2009
Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea



PAGINA PASTORULUI
   
  iulie – 
      luna Şcolilor biblice de vacanţă 

În fiecare săptămână a lunii iulie împreună 
cu grupa de misiune a bisericii Timişoara III formată 
din Mihaly Zlatinca, Aneta Baidoc, Popa Nicoleta şi  
Alina Plewinski,  specializată în activităţile cu copiii  
am  fost  prezenţi  în  patru  localităţi  pentru 
desfăşurarea Şcolii biblice de vacanţă.

În  două  localităţi  (Sânmartinul  Sârbesc  şi  
Sânandrei)  sala  bisericii  s-a  transformat  într-o 
adevărată  sală  de  clasă,  amintind  parcă  de  rolul  
sinagogii din vechime care după ziua de închinare 
devenea sală de clasă în cursul săptămânii. Iar în 
alte două localităţi  (Pişchia şi Corneşti)  autorităţile  
locale fiind receptive  la acest  gen de activităţi  au 
pus  la  dispoziţie  gratuit  sala  Căminului  cultural  
pentru organizarea aceluiaşi tip de manifestări.

Programul  întâlnirilor  a  avut  ca  temă  anul  
acesta Călătoria speranţei, care prin conţinutul său 
bogat  şi  diversificat  constând  din  cântece,  lecţii  
biblice,  lecţii  practice,  povestiri  inspirate  din 
întâmplări reale, lucru manual şi jocuri a atras în jur  
de 180 de copii în total.

Susţinerea  materială  a  Şcolilor  biblice  de 
vacanţă a fost asigurată în cea mai mare parte de  
Departamentul  de tineret  al  Conferinţei  Banat,  de 
bisericile locale, iar la reuşita lor au mai contribuit  
cu  aportul  şi  implicarea  lor  organizatorii  locali 
Postică  Maria,  Tămăşescu  Dan  (Sânmartinul  
Sârbesc),  Avornicesei  Ionela,  Avornicesei  Lorena 
(Pişchia),  Ciobanu  Beniamin,  Truică  Doina 
(Sânandrei), Ghelan Rodica (Corneşti).

De asemenea, tot în districtul Timişoara III,  
la  Iecea  Mare  sub  coordonarea  sorei  Mureşan 
Cristina  în  perioada  21-25  iulie  a  avut  loc  o  altă  
Şcoală biblică de vacanţă la care au participat 20 
de copii.

pastor, Marius Morar

Revolutia de parfum
Lucian Cristescu / Presedinte Conferinta Transilvania Sud

Intr-o  zi  de  vara  a  anului  1982,  pe  cand  isi  astepta  
comanda intr-un restaurant din San Francisco, o tanara - Anna 
Herbert - a inscris pe fata de masa fraza: “Fa acte de bunatate  
gratuita  si  fapte  de  frumusete  fara  rost.”*  Un  librar  a  citit  
inscrisul  respectiv  si,  pentru  ca  i-a  placut,  l-a  publicat  pe  o  
ilustrata. Din persoana in persoana, ilustrata a facut inconjurul  
Statelor Unite. 

Pe masura  ce  calitatea  vietii  sociale  din  America  se  
degrada si pesimismul umbrea natiunea, o editura (Conari Press)  
a avut inspiratia sa publice in 1993 o serie de povestiri sub titlul:  
“Fapte  Gratuite  de  Bunatate”**.  Succesul  cartii  (vandute  in  
750.000 ex.) a inspirat indivizi si diverse asociatii sa proclame,  
in  februarie  1995,  prima  “Saptamana  a  Faptelor  Gratuite  de  
bunatate”.

În  anii  ce-au  urmat,  au  aparut  fundatii  si  asociatii  
cetatenesti  cu  scopul  promovarii  “Faptelor  Gratuite  de  
Bunatate”.  Si asa a luat fiinta o miscare ampla care, anual, isi  
serbeaza apogeul in “Saptamana” din februarie. 

Anul  trecut,  dr.  Chuck  Wall  –  coordonator  al  
Departamentului  de  Relatii  Umane  al  Colegiului  Bakersfield,  
California – tulburat fiind de stirile negative de „acte de violenta  
gratuite”,  a  cerut  studentilor  sai  sa  execute  o  lucrare 
neobisnuita:  sa faca o fapta buna nemotivata de vreun interes  
personal, si apoi sa scrie un eseu despre ea. Ca sa aiba aplomb,  
dr.  Wall  a  produs  si  un  afis:  „Astazi  eu  voi  face  un  act  de  
bunatate gratuita. Dar tu?” 

Impactul proiectului a surprins pe toata lumea, inclusiv  
pe Chuck Wall. Un student a cumparat 10 paturi pliante pe care  
le-a daruit unor boschetari pripasiti sub un pod. Un altul a platit  
factura de intretinere unei sarmane vaduve. O studenta a chemat  
cativa copii flamanzi si le-a platit o masa la restaurant… Cativa  
dintre ei insa au cerut profesorului afise – ca sa le imparta in  
oras, pe la scoli, intreprinderi, si chiar la coltul strazilor. Pentru  
ca cererea era mare, au tot fost retiparite. In cateva zile, toate  
masinile politiei din oras purtau inscriptia de pe afis. 

„Nu am crezut ca apelul va avea un astfel de succes”,  
marturisea  dr.  Wall.  „Nu  banuiam  cat  de  multa  nevoie  au  
oamenii de chemarea de a manifesta un dram de bunatate. Sunt  
uimit de cat de multa lumina aduce un simplu gest de bunatate  
intamplatoare, intr-o lume deformata de realitati negative.”

Lumea  e  obosita  de  teorie,  chiar  si  de  teoria  
adevarului. Ce asteapta este empatia exprimata prin fapte, chiar  
mici si necostisitoare, cat un zambet. Si ce s-ar intampla daca noi  
doi am trece la fapte?

* "Practice random kindness and senseless acts of beauty."
** “Random Acts of Kindness

Pastila de sănătate
Lavanda
Parfumul plantei numită lavanda sau levănţica 

s-a dovedit a fi un mijloc eficient de reducere a nivelului 
de anxietate.

Studiile s-au facut pe un lot de 340 de persoane 
adulte, în timp ce acestea se aflau în sălile de aşteptare  
ale unor cabinete stomatologice.

O parte din ei au fost expusi aromei plantei, iar  
nivelul anxietăţii a fost comparat cu al unui lot martor.

Concluziile au fost că acele persoane care se  
aflau sub influenţa parfumului de levănţică prezentau un 
nivel de anxietate mult mai redus decât lotul martor.

Efectul  a  durat  doar  pe  durata  expunerii  la  
aroma acestei plante, încetand imediat ce aroma a fost  
îndepărtată.

În timp ce citeam despre acest studiu,  m-am 
gandit, o data în plus, ce minunat a creat Dumnezeu 
totul!  Aromele plantelor, pe lângă faptul ca ne încantă 
simţul olfactiv, iată, ne pot fi utile şi în alte moduri.

Şi,  dacă în graba noastră zilnică,  am uitat să  
mai zăbovim contemplând parfumul unei flori, poate că 
n-ar  fi  rău,  măcar  în  aceste  zile  de  vacanţă  sau 
concedii, să ne reamintim parfumul florilor!

Medic, Daniela Deşcău
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