“Nimic nu face sa iubim un om mai mult decat o face rugaciunea” W. Law
Urmatoarele persoane fsi aniverseaza nasterea in luna lulie:

2 Cornelia Muntean 15 Roberto Munteanu
5 Petrea Sturzu (I) 16 Pavel Memete

6 Florentin Gaga (SM) 24 Maria Postica

7 Aurora Vrabie (S) 26 Cecilia Plesa

7 Maria Béltéretu 26 Cecilia Plesa Popescu
8 Florin Savovici 26 Naomi Memete

10 Domnica Stefdnescu 27 Marioara Rusu

10 Panaghia Buci (1) 28 Petru Dolga

11 Crina Chifan 30 Andrei Plewinski
11 Maria Ivanic 31 Rodica Ruge

13 Leon Buhai 31 Alexandru Ivanic

SM'= Sénnicolau Mare; I=lecea Mare; S=Séanandrei

,--- dar cel ce m-asculta va locui fara grija, va trai

linistit si fara sa se teama de vreun rau. ”
Proverbe 1:33

Respect pentru dreptul de proprietate
al lui Dumnezeu

Nelu Burcea / Director Comunicare si Relatii Publice

Incepand cu anul 1988, comunitatea internationala
celebreaza in fiecare an, la data de 26 iunie, Ziua Internationala de
Lupta Impotriva Traficului si Consumului llicit de Droguri.

Conform unor studii statistice, 40% dintre tineri consuma
droguri pentru a fi in rindul prietenilor, 30% din curiozitate, iar 30% ca
forma de protest.

Un sondaj realizat de Fundatia pentru Apararea Cetatenilor
Impotriva Abuzurilor Statului scoate la iveala date ingrijoratoare. Peste
51% dintre tinerii bucuresteni vor legalizarea stupefiantelor si cred ca
acestea nu sunt altceva decat un mijloc de recreere. Conform
statisticilor, in 2010, intr-o familie cu doi copii, unul va consuma cel
putin o data droguri.

De ce apeleaza tinerii la droguri?

- Presiunile exercitate de colegi si curiozitatea joaca adesea un rol
determinant.

- In cazul parintilor consumatori de droguri, riscul e de 3 ori mai mare.

- Fac parte dintr-o familie dezorganizata.

- Au acces facil la droguri.

- Din dorinta de a copia un model.

Cocaina , ecstasy, GHB, heroina, Inhalati, ketamina, LSD,
marijuana, methamfetamine, ritalina, steroizi si altele distrug
organismul si limiteaza viata.

Avantajul crestinului este ca respecta dreptul de proprietate:
, Trupul vostru este templul Duhul Sfant” (Biblia, 1 Corinteni 6,19).

Filosofia crestina depaseste limitele umane prin credinta in
Dumnezeu, care poate oferi o viata fericita chiar si in prezenta
necazurilor, poate oferi bucurie si indestulare chiar avand in fata o
masa saracacioasa, poate oferi un Prieten autentic in lipsa prietenilor
temporari, poate da apartenenta la marea familie a lui Dumnezeu chiar
si in cazul unei familii dezorganizate, poate oferi Modelul in persoana
lui Isus Hristos celor care vor sa-si formeze un caracter bun.

Siguranta ca apartinem unui Dumenzeu puternic ce ofera viata vesnica
tuturor celor mantuiti trece dincolo de orice insuficienta a vietii si ne
ofera valoare pentru ca noi ,am fost cumparati cu un pret”.

Sabatul incepe la 21%°

Diacon de serviciu — Liviu Martonfi; Tehnic — Daniel Plewinski

Prezbiter de serviciu — Sandu Hanus

Serviciul divin vineri - 20 - MARIUS MORAR
Scoala de Sabat Domnul Hristos si Epistolele Iui Ioan

00 0 -
9% - 10° Instructor coordonator | Cornelia Muntean

Serviciul Povestire copii: Alina Plewinski Zecimi si daruri: Roberto Munteanu

divin ora 11 PAUL BUCUR
ORA18-ORA SANATATII

Sabatul incepe la 217

Prezbiter de serviciu — Sandu Hanus

Diacon de serviciu — Petrica Popa; Tehnic — Ovidiu Morar
Serviciul divin vineri - 20 — ALINA POPA

Scoala de Sabat Experimentarea Cuvantului vietii
97 - 10% Instructor coordonator | Liliana Sucitu
Serviciul Povestirea copiilor Nicoleta Popa; Zecimi si daruri: Daniela Descdu
divin ora 11 LILIANA SUCITU

ORA18—CALIN ADRIAN

Sabatul incepe la 21

Prezbiter de serviciu — Petru Dolga

Diacon de serviciu — Emil Tolbariu; Tehnic — David Plewinski
Serviciul divin vineri - 20 - MARIUS MORAR

Scoala de Sabat Indepértarea de pacat
9% -10% Instructor coordonator | Marioara Calin
Serviciul Povestirea copiilor: Adina Morar; Zecimi si daruri: Roberto Munteanu
divin ora 11 SANDU HANUS

ORA 18 - PROGRAM DE FAMILIE

Sabatul incepe la 211

Prezbiter de serviciu — Petru Dolga

Diacon de serviciu — Dorel Asldu; Tehnic — Alex Hanus
Serviciul divin vineri - 20 — SILVIU DUMITRAS
Scoala de Sabat Pazirea poruncilor

00 0 s
9% -10° Instructor coordonator | Liliana Pavel

Serviciul Povestirea copiilor: Silvia Munteanu; Zecimi si daruri: Romulus Sucitu

divin ora 11 MARIUS MORAR
ORA 18 - PROGRAMUL TINERILOR

® 4 julie — Ziua Slujirii Pastorale
® 11 iulie — Spune lumii — lucrarea prin media

® 11 iulie — intarire diaconi prin binecuvantare:

Peniel Ciobanu, Viorel Dumitrescu, Gheorghe
Ivanic.

® 25 julie — Ziua Evanghelistului laic

® Evanghelizare cu literatura: Proiectul “O

carte pentru fiecare casa” continua!l

Progresul real al sufletului, in
neprihanirea si in cunoasterea divina,
este planuit in cadrul unui proces de
acumulare si crestere, o crestere
constanta in darurile pe care Domnul
Hristos le-a adus in mijlocul nostru cu
pretul unui infinit sacrificiu. Noi

suntem nisgte fiinte limitate, dar am fost

creati pentru a nutri simtamantul
infinitului. MCP1, 89

IULIE 2009

Biserica Adventistd de Ziua a Saptea



PAGINA PASTORULUI
Crestere si rodire

Daca privim la naturd constatdim ca Dumnezeu a asezat in ea
un principiu al cresterii. Potrivit acestui principiu tot ce se afla in
lumea naturala este supus cresterii, dezvoltarii si rodirii. Sdmanta de
grau este pusd in pamant si apoi printr-un proces sustinut de
Dumnezeu din ea incolteste si iese la suprafatd un fir verde ce creste si
se transforma in spic si mai apoi in grau deplin, asa cum spune
Domnul Isus Hristos in Marcu 4:28 — ,,Pamdntul rodeste singur: intdi
un fir verde, apoi spic, dupa aceea grdu deplin in spic.”

Viata de credinta trditd cu Domnul Isus Hristos se supune
aceluiagi principiu al cresterii, dezvoltarii si rodirii. Daca la inceputul
umblarii noastre cu Hristos eram asemanati cu niste copii care aveau
nevoie de lapte duhovnicesc, adicd de o invatatura usor de inteles,
usor de asimilat, odatd cu dezvoltarea noastra spirituald se presupune
ca trebuie sd fim 1n stare sd primim o hrand mai tare si sa nu raimanem
la stadiul de copii hrdnindu-ne cu aceeasi fel de lapte. n adevar, voi
care de mult trebuia sa fiti invatatori, aveti iardsi trebuintd de cineva
sa va invete cele dintdi adevaruri ale cuvintelor lui Dumnezeu, §i ati
ajuns sa aveti nevoie de lapte, nu de hrana tare.” (Evrei 5:12)

Crestere in Hristos cuprinde mai multe aspecte. latd unele
dintre ele asa cum ne sunt prezentate de Sfanta Scriptura:

@ Crestere spre méantuire — ,ca niste prunci ndscufi de
curdnd, sa doriti laptele duhovnicesc si curat, pentru ca
prin el sd cresteti spre mantuire” (1Petru 2:2). Potrivit
acestui text finalitatea cresterii este mantuirea. Insi, ar putea
sd existe anumite lucruri ce ne Tmpiedicd sa crestem spre
mantuire? Apostolul Petru le identifica in versetul de
inceput al capitolului 2 si spune: , lepddati dar orice
rdutate, orice viclesug, orice fel de prefacatorie, de pizma si
de clevetire”.

@ Cresterea in dragoste — ,, Domnul sd va faca sd cresteti tot
mai mult in dragoste unii fata de altii §i fata de toti, cum
facem si noi ingine pentru voi” (1 Tes. 3:12). Dupa cum
samanta de grau creste si se dezvolta datoritd grijii lui
Dumnezeu, dupd ce in prealabil a invins rezistenta solului,
tot la fel si noi vom putea sa crestem in dragoste unii fata de
altii si sd invingem ura, invidia §i rdutatea pe care le mai
avem, probabil, unii fatd de altii, doar daca 1i permitem lui
Dumnezeu sa agseze in tarina inimii noastre samanta
dragostei Sale. L nsa nddejdea aceasta nu ingald, pentru cd
dragostea lui Dumnezeu a fost turnatd in inimile noastre
prin Duhul Sfant, care ne-a fost dat.” (Rom. 5:5)

@ Cresterea in har si cunostintid — ,, cresteti in harul §i in
cunogstinta Domnului §i Mdntuitorului nostru Isus Hristos.
A Lui sa fie slava, acum i in ziua vegniciei. Amin” (2 Petru
3:18). Pe masura ce traiim o viatd intr-o tot mai strdnsd
legatura cu Domnul Isus Hristos vom ajunge sa-L
cunoastem tot mai bine, sa-L iubim tot mai mult si sa-L
imitam tot mai mult in toate aspectele vietii noastre. lar
lucrul acesta inseamna rodire. ,,Cine ramdne in Mine, si in
cine raman Eu, aduce mult rod; cdci despartiti de Mine, nu
puteti face nimic.” loan 15:5

pastor, Marius Morar

Pastila de sanatate

Cafeina

Ce este cafeina?

Cafeina este un drog frecvent consumat. Se gdseste in
diverse bdauturi cum ar fi ceaiul, cafeaua, bdauturile carbogazoase
aromatizate de tip cola si in produsele de ciocolatd. Cafeina este
addugatd de asemenea altor diverse bauturi carbogazoase si este un
ingredient intélnit in numeroase medicamente care se elibereaza fara
retetd, pentru dureri de cap, alte dureri, réceli si pentru stimularea starii
de vigilenta.

Aproximativ 80% dintre adultii din SUA consuma cafeind i
aproximativ 20% consumé& mai mult de 350 mg de cafeiné zilnic, o cantitate
suficientd pentru a induce dependenta fizica.

Principalele efecte ale cafeinei
Cafeina poate produce multe efecte, printre care:
4 Cresterea glicemiei (induce senzatia de mai multd energie);
. Cresterea lipidelor sanguine;
4 Cresterea tensiunii arteriale;
. Stimularea sistemului nervos central (poate s& determine
persoana sé treaca peste nevoia de a se odihni);
4 Batai cardiace neregulate;
. Cresterea pierderilor urinare de calciu si magneziu (pe
termen lung, poate avea impact asupra sanatatii oaselor);
4 Cresterea secrefiei acide gastrice (agraveazd ulcerul
gastric);
. Tremur, iritabilitate, nervozitate;
. Insomnie, tulburéari de somn;
. Anxietate, depresie;
*  Accentuarea sindromului premenstrual.
Poate cafeina sa produca anumite boli?

S-a constatat cd riscul fatd de mai multe boli este afectat de
consumul de cafeind, inclusiv riscul de boli cardiovasculare si cancer.
Ce este cafeinismul?

La animale, dozele foarte mari de cafeind duc la agresivitate si
comportament psihotic. La oameni, nivelurile de 650-1000 mg de cafeina/zi
produc sindromul de cafeinism, o tulburare care nu se distinge practic de
nevroza anxioasa. Subiectii sensibili la cafeind acuzéd anxietate si depresie
severd dupd numai 300 mg de cafeind. Pediatrii sunt ingrijorati de faptul ca
multi copii care consumé cantitdti mari de cafeind se manifesta printr-un
comportament hiperactiv.

Care sunt principalele recomandari?

. Alegeti cafea din cereale si ceaiuri din plante in locul cafelei,
ceaiului (negru, verde) si al altor bauturi cu cafeina;

4 Produsele cu cafeina ar trebui folosite numai daca sunt
prescrise de céatre medic;

. Femeile insdrcinate sau care aldpteaza si copiii mici trebuie
s& evite orice fel de produse care contin cafeina;

. Dacéa totusi alegeti s& folositi ciocolata si produse care
contin cacao, acest lucru ar trebui s& se intdmple rar sau
numai in scop aromatizant. In locul ciocolatei se recomanda
folosirea carob-ului (pudra de roscove);

. Alegeti apa simpld, sucurile de fructe si lequme ca bauturd
preferata. Daca doriti o béuturd calda, invétati sa folositi
ceaiurile din plante aromatice sau bauturile pe baza de
cereale in locul ceaiului sau cafelei decafeinizate.

Extras din declaratia de pozitie a Consiliului de Nutritie al
Conferintei Generale

Marius Grup din N
IECEA MARE Morar Local Timisoara Local
SANNICOLAU Costel Costel Marius Grup din
MARE Robu Robu Morar Timisoara
SANMART'NU Aurel Grup din Aurel Ora 17
SARBESC Negru Timisoara Negru Marius Morar
Oral7
FIBIS LOCAL | o e Morar LOCAL LOCAL
A Grup din Marius
SANANDREI Timisoara Morar LOCAL LOCAL
CARANI Florin Florin Florin Florin
dupé masa Ghelan Ghelan Ghelan Ghelan

PROGRAMUL PASTORULUI MARIUS MORRAR

lulie 2009
1 lulie Sannicolau M. — ora de rugdciune, studiul cartii
Istoria faptelor apostolilor, EGW
Sabatul | — 04 lulie
Vineri seara Timigoara Il
Sabat a.m. lecea Mare
Sabat p.m. lecea Mare
8 lulie Timi§oar§ /{I —ora dej rugdciune, studiul cartii Bucuria
intre a primi §i a darui
Sabatul Il — 11 lulie
Vineri seara Sénandrei
Sabat a.m. Sénandrei
Sabat p.m. Fibis
15 lulie Sannicolau M. — ora de rugdciune, studiul cartii
Istoria faptelor apostolilor, EGW
Sabatul Ill — 18 lulie
Vineri seara Timigoara Il
Sabat a.m. Sénnicolau Mare
Sabat p.m. Sénnicolau Mare
29 iulie Timigoara Ill — ora de rugaciune, studiul cartii Bucuria

Vineri seara

intre a primi §i a darui
Sabatul IV - 25 lulie

Sénandrei

Sabat a.m. Timisoara Ill
Sabat p.m. Sanmartinu Sérbesc
. Sannicolau M. — ora de rugdciune, studiul cartii Istoria
29 iulie

faptelor apostolilor, EGW
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