La multi ani, pentru:

T Anuta Anghelini 15 Doina Truica g,
1 loan Nedela 16 Cornelia Munteanu .,
1 Georgeta Vaum 19 Irina Bratu ¢,

1 Judith Barabas ,,, 20 Constantin Anghelini

2 Elena Tettambel 23 Mihaela Tamazlicariu g,
3 Dorel Aslau 23 Olga Meleghi ,

4 Liliana Sucitu 27  Saveta Radovan

10 Cornel Carpa 28  Estera lanosiga ¢,

11 Romulus Sucitu 28  Victoria Barna

11 Emil Tolbariu 29 Cristina Furtuna

15 Aurel Baidoc 29 Gabriel Plesa Popescu

15 loana Urda 31 Carmen Avornicesei

Legendd: SA - Sdnandrei; SM - Sdnnicolaul Mare.

Psalmii 91:15
Cand Ma va chema, Ti voi rdspunde; voi fi cu el
n strémtorare, 1l voi izbavi si-| voi proslavi.

Program

V-pm: Timisoara Il 16 V-pm: Sanandrei
Sa: lecea Mare Sa: Sanandrei
Sa-pm: lecea Mare Sa-pm: Sanmartin E

>3 V-pm: Sdnmartin E 30 V-pm: Sanandrei
Sé: Sannicolau Sa: Timisoara Ill
Sé&-pm: Sdnmartin E Sé&-pm: Fibis
Legendd: E - evanghelizare; V-pm - vineri seara; S - sémbdtd dimineata;
Sa-pm - sdmbdtd dupd-amiazd.

In cursul saptamanii:
Petrovaselo - studii Biblice: 4, 11, 25
Carani - ora de rugaciune: 5, 26
Timisoara - ora de rugaciune: 6, 13
Séannicolaul Mare - ora de rugaciune: 12
lecea Mare - ora de rugaciune: 27
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Sabatul incepe la: 17%°

Servici divin

Prezbiter: Sandu Hanus
Silviu Dumitras ora 18%

Scoalade Sabat  Dupa roadele lor... ora 9% - 10%

Servici divin Paul Bucur ora 11%

Paul Bucur ora 16%

Diacon de servici: Petrica Popa

Instructor coordonator Scoala de Sabat: Marioara Calin
Tehnic: Alex Popa

Povestire copii: Zlatinca Mihaly

Servici divin

Sabatul incepe la: 177

Prezbiter: Sandu Hanus

Servici divin Marius Morar ora 18%

Scoalace Sabat  Dragostea ora 9% - 10%

Servici divin Beniamin Bélasa ora 11%

Lia Pavel ora 16%

Diacon de servici: Dan Avornicesei

Instructor coordonator Scoala de Sabat: Cornelia Muntean
Tehnic: Daniel Plewinski

Povestire copii: Aneta Baidoc

Servici divin

Sabatul ncepe la: 17"

Prezbiter: Sandu Hanus
Nelu Badau ora 18%

ora 9% - 10%

Servici divin
Scoalade Sabat  Bucuria

Servici divin Sandu Hanus ora 11%

Servici divin Ora sanatatii ora 16%
Diacon de servici: Pavel Truica

Instructor coordonator Scoala de Sabat: Liliana Pavel

Tehnic: Alex Hanus

Povestire copii: Nicoleta Popa

% . 25
Sabatul Incepe la: 17 Prezbiter: Petre Dolga
Costel Parnau ora 18%

ora 9% - 10

Servici divin
Scoala de Sabat  Pacea

Servici divin Liliana Sucitu ora 11%

Servici divin Program tineret ora 16%

Diacon de servici: Aurel Baidoc

Instructor coordonator Scoala de Sabat: Marioara Calin
Tehnic: Alex Popa

Povestire copii: Alina Plewinski

n 5 34
SabatUl mcepe la' 17 Prezbiter: Petre Dolga

Vlad Sucitu ora 18%

ora 8% - 10%

Servici divin
Scoalade Sabat Rabdarea

Servici divin Marius Morar ora 11%

Cornelia Muntean ora 169

Diacon de servici: Liviu Martonfi

Instructor coordonator $coala de Sabat: Liliana Sucitu
Tehnic: Ovidiu Morar

Povestire copii: Adina Morar

Servici divin

La multi ani 2010! gz

Biserica Adventist3 de Ziua a Saptea Speranta
300654 Timisoara / Str. Crisan nr. 11

http://adventisttm.org

Pe internet poti vedea clipul de la programul
Biserica sub dictatura pe www.adventisttm.org

info lanuarie KT

2-9 ~ Saptamana consacrarii pentru
programul ,Spune lumii”
Zideziculsus

16-23 ~ Evanghelizare la S&nmartinul
Sérbesc - Marius Morar

23 ~ Ziua libertatii religioase (colectd)

EGW, Marturii, vol.1, cap. Fii plin de révnd si pocdieste-te

Am vazut ca Satana i urmareste pe cei care au o
fire egoistd, lacoma, dintre cei care pretind ca au
adevarul, si Ti ispiteste prin prosperitate, oferin-
du-le bogatiile pamantului.

Am vazut ca cei care prospera in acest fel pot
zadarnici planul lui Satana, daca vor birui lacomia
lor egoista prin consacrarea tuturor bunurilor lor
pe altarul lui Dumnezeu.



A »
Gandurl

Pacate ale omului — Lacomia

Lacomia este unul dintre pacatele cele mai raspandite printre oa-
meni. Istoria biblica ne arata ca de-a lungul veacurilor au existat Tn-
totdeauna oameni lacomi. Atunci cand , Lot si-a ales toatd Campia
lordanului” (Gen. 13:11) si a hotdrat sa se stabileasca Tn Sodoma,
oare ce l-a determinat s facd aceasta alegere? Dorinta de a se
Tmbogati? Cand Lot s-a despartit de Avraam era deja un om bogat,
»caci averile lor erau asa de mari, Tncat nu puteau sa locuiasca
Tmpreund” (Gen. 13:6). T cazul lui Lot nu mai e vorba de Tmbogatire,
ci de dorinta de a adduga mai multa avere la cea pe care o avea
deja. lar aceasta dorinta necumpatata dupa castig, dupd avere se
numeste lacomie.

Nabal, la randul lui era un om lacom. Tn cazul sdu l&comia este
asociata cu zgarcenia, devreme ce a refuzat sa satisfaca cererea lui
David de a-i trimite ceva de-ale mancarii din turmele si cirezile sale,
cerere Tndreptatita de altfel, deoarece Tn pustie David a aparat tur-
mele si cirezile lui Nabal de posibilii talhari. ,,Cine este David, si cine
este fiul lui Isai? Astazi sunt multi slujitori cari fug de la stapani. Si
sd-mi iau eu péinea, apa, si vitele mele, pe cari le-am tdiat pentru
tunzatorii mei, si sa le dau unor oameni cari sunt de nu stiu unde?”
1 Samuel 25:10-11

Fiii lui ELi, de asemenea, erau niste oameni lacomi. Ei Tsi trimeteau
slujitorul la cei ce aduceau jertfe si ,tinand Th mana o furculita cu
trei coarne, o véra Tn cazan, n caldare, Tn tigaie sau Tn oal3; si tot
ce apuca cu furculita, lua preotul pentru el. Asa faceau ei tuturor
acelora din Israel cari veneau la Silo.” 1 Samuel 2:13-14.

Fiii lui Samuel, ne spune Biblia, cd “n-au calcat pe urmele lui; ci
se dadeau la ldcomie, luau mita... si cdlcau dreptatea.” 1 Samuel
8:3. In cazul lor, vedem c& l&comia de bani este cea care deschide
poarta spre coruptia. De aceea, coruptia nu va disparea complet din
aceastd lume pacdtoasa. Exista coruptie pentru ca existd oameni
lacomi.

Biblia atrage atentia asupra faptului ca pacatul lacomiei i Tmpinge
pe unii oameni sa calce porunca a Vll-a. ,Le scapara ochii de prea-
curvie, si nu se satura de pacatuit. Momesc sufletele nestatornice,
au inima deprinsa la l[dcomie, sunt niste blestemati!” 2 Petru 2:14

Indiferent de domeniul n care aceasta se manifestd, ldcomia este
o inchinare la idoli (Coloseni 3:5). Dar pacatul lacomiei poate fi biruit
daca 7i permitem Domnului Hristos s& ne umple inima cu prezenta
Sa si sa ne conduca viata dupa voia Sa.

Sanatate

v

Beneficiile naturale asupra sanatatii noastre

Va oferim cateva beneficii naturale pe care Dumnezeu ni le-a oferit:

Stiati ca in cantitati bine dozate frunzele de nuc au un efect calmant
asupra pielii? Se fac bai generale sau locale cu decoct din frunze
de nuc. Pentru bai locale se pun 30-40 g frunze taiate marunt intr-
un litru de apa si 200 g frunze maruntite la 4 | de apa, pentru bai
generale. Baia va dura 10-15 minute iar pielea nu va fi stearsa sau
frecata. Acest remediu este bun si pentru reumatism .

Iritatiile si arsurile se vor vindeca foarte repede daca aplicati pe
zona afectata putina miere de cateva ori pe zi sau tinctura de propo-
lis. Nu va temeti de usturimi nici in cazul tincturii de propolis, de-
oarece propolisul contine substante analgezice si efectul calmant
apare imediat.

Pentru petele aparute pe piele si pentru a scapa de pistrui folositi
felii de castravete proaspat sau com-
prese cu suc proaspat de castravete.
Castravetele poate fi folosit si drept
masca de curatire si revigorare a tenu-
Lui.

Pentru arsuri, degeraturi, crapaturi ale
pielii, ulceratii, pecingine, edeme ale
pleoapelor se rad cartofi cruzi si se
aplica pe zona afectata, in amestec cu
o lingurita de miere sau ulei de masline, lasind sa actioneze cel pu-
tin doua ore. De asemenea se poate folosi si faina de cartofi, exce-
lenta pentru calmarea flegmoanelor, erizipelului, ulcerului varicos,
eruptiilor cutanate. Tot cu faina de cartofi se trateaza si transpiratia
abundenta a picioarelor. Pentru arsuri solare, se pot aplica cartofi in
felii subtiri pentru citeva minute. Pe negi, se pune cartof crud, ras,
de 2 ori pe zi.

Pentru tenul deshidratat sau pielea obosita se foloseste uleiul de
masline aplicat sub forma de comprese.

- sanatate - continuare

Pentru tenul ridat si uscat se va realiza o masca

dintr-un ou crud batut bine si amestecat cu o

\ lingura cu miere si o lingura cu ulei de masline,
! N la care se adauga si putin suc de fructe sau leg-
Ly ! ume, adica lamaie, pepene, morcovi sau cas-
traveti. Masca se aplica pe ten timp de 15-20 de
minute, dupa care se spala bine cu apa calduta.
Tratamentul se repeta de trei ori pe saptamana.

Compresele sau cremele cu ulei de masline hid-
rateaza si inmoaie stratul gros de piele de pe
calcaie. Uleiul de masline poate fi folosit in locul
cremelor, dupa baie.

Pentru un ten frumos fara acnee si eczeme
trebuie sa beti cate un pahar de suc de orz verde
timp de cateva saptamani, iar pentru a scapa de
pistrui aplicati plantute strivite sau comprese cu
suc de orz.

Se pun cataplasme cu frunze proaspete de
patrunjel, zdrobite, in cazul inflamatiilor la nive-
lul ochilor. Frunzele de patrunjel au efecte an-
tiinfectioase, antiinflamatoare si regenerative.

| Avem atatea remedii naturiste pe care Dumn-
ezeu ni le-a oferit pentru sanatatea noastra,

l sa-i multumim Lui pentru ele si sa le folosim cu
incredere ca fiindu-ne oferite de EL.

Program

lanuarie 02 09 16 23 30
lecea Mare | Local Marius Puiu Fiat | Local Local
Morar
Sannicolaul | Costel Costel Costel Marius Nelu
Mare Robu Robu Robu Morar Badau
Sanmartinu | Local Sandu Local Local Local
Sarbesc Hanus
Fibis Local Local Local Local Marius
Morar
Sanandrei Silviu Florin Marius Aurel Florin
Dumitras | Ghelan Morar Truica Ghelan
Carani (pm) | Florin Florin Florin Florin Florin
Ghelan Ghelan Ghelan Ghelan Ghelan




