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Legendd: SA - SGnandrei; SM - Sénnicolaul Mare; IM - lecea Mare

Psalmii 37:6

El va face sa straluceasca dreptatea ta ca
lumina, si dreptul tau ca soarele la amiaza.

Program

V-pm: Timisoara Il 13 V-pm: Petrovaselo
S&: Sanandrei
Sa-pm: Petrovaselo

Sa: lecea Mare
S&-pm: Petrovaselo

V-pm: S&nandrei E V-pm: Timisoara llI
20 27 Sé: Timisoara lll

Sa&: Sannicolau
Sé&-pm: Sannicolau Sé&-pm: Fibis

Legendd: E - evanghelizare; V-pm - vineri seara; Sa - simbdtd dimineata;

SG-pm - sGmbdtd dupd-amiazd.

In cursul sdptdmanii:
Petrovaselo - studii Biblice: 1, 15, 22
Carani - ora de rugaciune: 16, 23
Timisoara - ora de rugaciune: 3, 24
Sénnicolaul Mare - ora de rugaciune: 2
lecea Mare - ora de rugaciune: 17
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Sabatul Tncepe la; 17% Prezbiter: Nelu Badau

Servici divin Marius Morar ora 18%
Scoalade Sabat  Bunatatea ora 8% - 10%
Servici divin Bogdan Bibulovic ora 11%
Servici divin Paul Bucur ora 16%

Diacon de servici: Mircea Pavel

Instructor coordonator Scoala de Sabat: Cornelia Muntean
Tehnic: Alex Popa

Povestire copii: Zlatinca Mihaly

n . 07
SabatUl incepe la‘ 17 Prezbiter: Nelu Badau

Servici divin Puiu Fiat ora 18%
Scoalade Sabat  Facerea de bine ora 9% - 10
Servici divin Bogdan Bibulovic ora 11%
Servici divin Liliana Sucitu ora 16%

Diacon de servici: Stefan Calin

Instructor coordonator Scoala de Sabat: Liliana Pavel
Tehnic: Daniel Plewinski

Povestire copii: Alina Plewinski

n . 15
SabatUl Incepe la' 17 Prezhiter: Puiu Fiat

Servici divin Erik Csergezan ora 18%
Scoalade Sabat  Credinciosia ora 8% - 10%
Servici divin Erik Csergezan ora 11%
Servici divin Sandu Hanus ora 16%

Diacon de servici: Gheorghe Anton

Instructor coordonator Scoala de Sabat: Marioara Calin
Tehnic: Alex Hanus

Povestire copii: Olga Rosu

Sabatul ncepe la: 17% Prezbiter: Puiu Fiat
Servici divin Marius Morar ora 18%
Scoalace Sabat  Blandetea ora 9% - 10%
Servici divin Marius Morar ora 11®
Servici divin Program tineret ora 16%

Diacon de servici: Cosmin Popa

Instructor coordonator $coala de Sabat: Liliana Sucitu
Tehnic: Ovidiu Morar

Povestire copii: Adina Morar

(7)intercer

mai aproape de cer
http://intercer.net

Februarie 2010 =z

Biserica Adventista de Ziua a Saptea Speranta
300654 Timisoara / Str. Crisan nr. 11

http://adventisttm.org

Pe adventisttm.org poti vedea clipul despre
Cat de mare este Dumnezeu

Info Februarie

6-13 ~ Evanghelizare la Petrovaselo
Bogdan Bibulovic din Serbia

6 ~ Ziua Radio Mondial (colecta)

13~ Ziua Libertatii religioase la Sdnandrei

13-20 ~ Saptamana caminului crestin

20 ~ ZLR* la Sannicolau Mare

27 ~ ZLR* la Timigoara |l Speranta

*ZLR - Ziua Libertdtii Religioase

EGW, Marturii, vol.2, cap. Neglijarea reformei sandtdtii

Nu lasati niciodatd, caracterul sa va fie patat de
zgarcenie, avaritie, egoism sau falsitate.

0O astfel de cale ar putea sa va aduca profit, dupa
punctul de vedere al acestei lumi; dar vazuta in
lumina cerului, se va dovedi o pierdere imensa si
irecuperabild. “Domnul nu se uitd la ce se uitd
omul”.



Ganduri
Pacate ale omului - Zgarcenia

Continuénd sd analizém cele opt pdcate

ale omului, am ajuns la zgarcenie. Omul zgarcit e acea persoana
care nu este dispusa sa daruiascd, sa Tmparta si altora din
bunurile pe care le are. Se spune ca Tn viata omul devine man-
dru, dar cu zgéarcenia se naste. Astfel constatam ca zgarcenia
este un viciu pe care Tl ntalnim atat la oamenii bogati cat si la
cei saraci, la cei tineri cat si la cei batrani, la barbati cat si la
femei.

Omul zgarcit renunta sa achizitioneze multe din lucrurile care
i-ar fi de folos. Putem spune ca nu cheltuieste aproape deloc,
iar cand trebuie sa o faca sufera cumplit. Daca se Tntampla sa-i
vada pe altii cheltuind, 7i invidiaza si 1i acuza cd sunt risipitori.

Omul zgarcit nu suporta sd i se spuna ca este zgarcit, pentru ca
zgarcenia nu este un viciu de ldudat, ca Tn cazul altor vicii, cum
ar fi numarul de sarmale méancate la o nuntd. Niciodata un om
zgarcit nu va spune despre sine sunt un zgarie-branza.

Unii s-au Tntrebat daca nu cumva zgarcenia este o boals,
daca nu este ceva patologic. Daca
cei afectati de diferite boli sunt
internati Tn spital si tratati cu
diferite medicamente, pentru cei
afectati de maladia zgarceniei
nu s-a descoperit niciun medica-
ment.

Singurul tratament este cel
spiritual. Apostolul Pavel spune
< Tn 1 Tim.6:7 c& ,,noi n-am adus
i ) nimic Tn lume, si nici nu putem
sa luam cu noi nimic din ea.”

Si tot apostolul Pavel mai
spune Tn 2 Cor8:9 ,caci
cunoasteti harul Domnu-
lui nostru Isus Hristos. El,
macar ca era bogat, s-a
facut sarac pentru voi, pentru
ca prin saracia Lui, voi sa va
Tmbogatiti.”

Sanatatea ta

Sa ne “vaccinam” natural partea:

larna si-a intrat tn drepturi aducdnd cu
sine tot cortegiul de afectiuni specifice

anotimpului rece de laraceala comuna la mult mediati-

zata gripa porcina.

Va propun o tema de sanatate (in doua parti) dedicata sistemului

imunitar si mai ales Tntdririi acestuia.

Tn urma cu mai mult de o suta de ani, celebrul Louis Pasteur, tatal
microbiologiei moderne spunea: “Le microbe c’est rien-le terrain
c’est tous” (Microbul nu Tnseamnd nimic, totul este organismul).
intr-adevar, aproape fara exceptie virusurile, microbii, fungii ori
parazitii se pot Tnmulti si pot ataca organismul numai daca acesta
este slabit, neavand resurse sa lupte Tmpotriva lor! In orice mala-
die infectioasd, virald sau bacteriand se poartd un razboi ntre
doud puteri: organismul cu sistemul imunitar, pe de-o parte, iar
de cealalta parte - agresorul, Tn cazul de fatd un virus, microb,

ciuperca, parazit.

Sistemul imun este un complex de celule si tesuturi dis-
tribuite Tn tot organismul. Fiecare celuld n parte, prin membrana
sau prin productia proprie de interferon se poate apara de agreso-
rii externi, cu conditia sd aiba suficinetd energie si tot ce-i trebuie
Tn “depozitul de armament”. E necesara o strategie bine pusa
la punct pentru ca “armata” sistemului imunitar sa neutralizeze

rapid actiunile agresorului. lata citeva etape:

sandtatea ta - continuare

1. Luati masuri elementare de precautie
cum ar fi sa stati cat mai departe de cineva care stranuta sau
tuseste.

2. Pentru a preveni contaminarea cu virusi

prin atingerea obiectelor folosite de cei bolnavi se recomanda
stergerea cu alcool sau cu ulei volatil a clantelor, receptoare-
lor, etc si spalarea mainilor cu apa si sapun.

3. Dacd totusi ati luat deja virusul si avem primele
semne de boald se recomanda izolarea de restul societatii pe
cat posibil.

4. Drumurile de acces cdtre “zona de conflict”
Tnseamna de fapt, vase sangvine si limfatice de maxima calitate
pe care sa circule “armata” sistemului imunitar catre agreso-
rii localizati Tn nas, sinusuri, bronhii, plamani si de asemenea
caldura este cea mai buna metodd de a deschide caile de acces
catre agentul patogen. lata de ce se recomanda sa bem ceaiuri
calde si sa ne izoldm de frigul de afara, prin folosirea caciulilor si
ciorapilor grosi stiut fiind faptul ca cea mai mare parte a caldurii
se pierde la nivelul capului, respectiv al picioarelor.

Program

Februarie 06 13 20 27

lecea Mare Local Marius Nelu Local
Morar Badau

Sannicolaul Mare | Costel Costel Costel Vlad
Robu Robu Robu Sucitu

Sanmartinu Local Paul Local Local

Sarbesc Bucur

Fibis Local Local Local Local

Sanandrei Vlad Marius Florin Peniel
Sucitu Morar Ghelan Ciobanu

Carani (pm) Florin Florin Florin Florin
Ghelan Ghelan Ghelan Ghelan




