
“Nimic nu face să iubim un om mai mult decât o face rugăciunea” W. Law
         Următoarele persoane îşi aniversează naşterea în luna octombrie:

1 ANDREEA ERMIN (I) 17 ILEANA KISS (S)
2 DANUŢ AVORNICESEI 18 LIA PAVEL
3 VIOREL HAŢEGAN 20 EMANUEL GAGA (SM)
8 VIRGINIA CHIPER (SM) 21 MARIA MONDOC
10 MARIOA BĂLAŞA 24 MILITA CUCURA (S)
13 ADELA SĂBĂILĂ 28 MARIANA CIOBANU (S)
14 SILVIU DUMITRAŞ 30 GABRIELA URSU
14 PAVEL TRUICĂ 31 ADELA CSERGEZAN
14 TRAIAN BELMUSTAŢĂ 31 IULIANA MATEAŞ
16 DORIN NICOARĂ 31 MARIA MIHALCA (I)
16 DUMITRINA SABO (S) 31 AURELIA SIMA

SM'= Sânnicolau Mare; I=Iecea Mare; S=Sânandrei

  „Tu mă vei călăuzi  cu sfatul  Tău, apoi  mă vei  
primi în slavă.”                                       Psalmii 73:24.

PROGRAMUL PASTORULUI  MARIUS MORAR

Sabatul I – 3 Octombrie
Vineri seara Timişoara III

Sabat a.m. Iecea Mare

Sabat p.m. Iecea Mare

6 Octombrie
7 Octombrie

Carani – ora de rugăciune
Timişoara III – ora de rugăciune

Sabatul II – 10 Octombrie
Vineri seara Sânandrei

Sabat a.m. Sânandrei

Sabat p.m. Fibiş

13 Octombrie
14 Octombrie

Sânnicolau Mare – ora de rugăciune
Timişoara III – ora de rugăciune

Sabatul III – 17 Octombrie
Vineri seara Timişoara III

Sabat a.m. Sânnicolau Mare

Sabat p.m. Sânnicolau Mare

20 Octombrie
21 Octombrie

Carani – ora de rugăciune
Timişoara III – ora de rugăciune

Sabatul IV – 24 Octombrie
Vineri seara Sânandrei

Sabat a.m. Timişoara III

Sabat p.m. Sânmartinu Sârbesc

27 Octombrie
28 Octombrie

Sânnicolau Mare – ora de rugăciune
Timişoara III – ora de rugăciune

Sabatul III – 31 Octombrie
Vineri seara Timişoara III

Sabat a.m. Sânmartinu Sârbesc

Sabat p.m. Timişoara III

3 octombrie Sabatul începe la 1916

Diacon de serviciu – GHEORGHE ANTON
Serviciul divin vineri - 19 – MARIUS MORAR

Scoala de Sabat 
900 - 1030

ORGANIZAREA TABEREI

Instructor coordonator Cornelia Muntean

Serviciul  
divin ora 11

Povestire copii:  Alina Plewinski; Zecimi şi daruri:  Aneta Baidoc

P E T R U  D O L G A
ORA 17 – Z L A T I N C A  M I H A L Y

10 octombrie Sabatul începe la 1902 

Diacon de serviciu – STEFAN CĂLIN
Serviciul divin vineri – 19 - COSTEL PÂRNĂU

Scoala de Sabat 
900 - 1030

PREG TIREA POPORULUIĂ
Instructor coordonator Liliana Sucitu

Serviciul  
divin ora 11

Povestirea copiilor Nicoleta Popa; Zecimi şi daruri:  Daniela  Deşcău

S A N D U  H A N U S
ORA 17 – L I A  P A V E L

17 octombrie Sabatul începe la 1850 

Diacon de serviciu – LIVIU MARTONFI
Serviciul divin vineri – 19 - MARIUS MORAR

Scoala de Sabat 
900 - 1030

ÎNCHINARE ŞI CONSACRARE
Instructor coordonator Marioara Călin

Serviciul  
divin ora 11

Povestirea copiilor: Zlatinca Mihaly; Zecimi şi daruri:  Ştefan Călin

P U I U  F I A T
ORA 17 – Program familie - L I L I A N A  S U C I T U

24 octombrie Sabatul începe la 1837 

Diacon de serviciu – COSMIN POPA
Serviciul divin vineri – 19 - NELU BĂDĂU

Scoala de Sabat 
900 - 1030

TRÂMBIŢE, SÂNGE, NOR ŞI 
FOC

Instructor coordonator Liliana Pavel

Serviciul divin 
ora 11

Povestirea copiilor: Adina Morar; Zecimi şi daruri:  Romulus Sucitu

M A R I U S  M O R A R
ORA 17 – PROGRAMUL TINERILOR

31 octombrie Sabatul începe la 1826 

Diacon de serviciu – LEON URSU
Serviciul divin vineri – 19 - MARIUS MORAR

Scoala de Sabat 
900 - 1030

DE LA CÂRTIRI LA APOSTAZIE
Instructor coordonator Cornelia Muntean

Serviciul divin 
ora 11

Povestirea copiilor: Olga Roşu; Zecimi şi daruri:  Roberto Munteanu

S I L V I U  D U M I T R A Ş
ORA 17 – PROGRAM EXPERIENŢE

 Prezbiteri da serviciu: Nelu Bădău (3, 10 şi 24 octombrie); 
Puiu Fiat     (17 şi 31octombrie).

         Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea
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 Devoţional  pentru  femei  2010 –  12  lei/buc;  comenzi  la  
responsabilul cu literatura

 3 octombrie – Ziua Amicus
 9-17  octombrie –  Sânandrei  –  Program  evanghelistic 

susţinut de fr Mitică Mariş din SUA
 10 octombrie – Ziua Bibliei
 17-24  octombrie –  „Spune  lumii” –  Săptămâna 

abnegaţiei pentru Misiunea Globală
 17  octombrie  –  Timişoara  III  organizează  botez la 

Sânnicolau Mare
 24 octombrie – Timişoara III – Ziua Recunoştinţei
 24 octombrie  – întâlnire secretari, casieri, responsabili  

departamentului  sănătate cu  responsabilii  de  
departament  de  la  Conferinţa  Banat  –  Timişoara  I,  
Maranatha, ora 15

 25  octombrie  –  întâlnirea  slujbaşilor  din  Conferinţa 
Banat cu conducerea conferinţei şi cu preşedintele Uniunii  
Române, Teodor Huţanu – Arad, Salem, ora 10.

 31 octombrie–Sânmartinu Sârbesc – Ziua Recunoştinţei 
 31  octombrie  –  Colectă pentru  susţinerea  posturilor  de 

radio din Conferinţa Banat 

  

   „Niciodată  n-ar  trebui  să  ne 
pierdem  stăpânirea  de  sine.  Să 
păstrăm  mereu  înaintea  noastră 
Modelul  desăvârşit.  Este  păcat  să 
vorbeşti  nerăbdător  şi  nervos  sau 
să  simţi  mânie  -  chiar  dacă  nu 
vorbeşti.  Trebuie să ne purtăm cu 
vrednicie,  reprezentându-L  în  mod 
corect pe Domnul Hristos. A spune 
un cuvânt mânios este ca şi cum a-i  
lovi  cremenea  de  cremene:  se 
aprind deodată simţăminte pline de 
furie.       E.G. White, Îndrumarea Copilului  
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Cele opt păcate ale omului
De  curând  am  citit  o  listă  cu  cele  şapte  păcate  oribile 

săvârşite  de  om.  Acestea  sunt:  mânia,  mândria,  invidia,  lăcomia,  
zgârcenia, lenea şi desfrâul. Examinând lista m-am gândit că aceasta 
ar  putea  fi  completată  cu încă  un păcat:  bârfa.  Astfel  că şirul  celor  
şapte păcate s-a făcut opt. Şi pentru că aceste fărădelegi sunt atât de  
comune şi se regăsesc în viaţa noastră am început să le studiem rând 
pe rând la ora de rugăciune a bisericii din Timişoara şi să ne rugăm lui  
Dumnezeu să ne dea biruinţa asupra lor.

Pe scurt  doresc să vă prezint  ideile în legătură cu păcatul  
mâniei. Dar înainte de face lucrul acesta trebuie să spunem că există o 
anumită  formă  de  mânie  care  nu  este  păcat.  E  vorba  de  mânia  
îndreptăţită ca rezultat al indignării provocate de faptul că numele lui  
Dumnezeu este dezonorat sau ca urmare a unei nedreptăţi  săvârşite  
asupra unei persoane.

Dar  ce  facem  atunci  când  ne  lăsăm  stăpâniţi  de  mânie?  
Mânia ca şi fericirea este o stare indusă de o anumită atitudine. Dacă  
în cazul fericirii aceasta se exprimă prin bucurie, în cazul mâniei ea se  
manifestă  printr-o  atitudine  ostilă  faţă  de  cineva care  ia  forma unei  
agresiuni verbale (jicniri, insulte) sau chiar prin agresiune fizică. 

Scăpat de sub control, păcatul mâniei ne schimonoseşte faţa  
şi  ne  transformă  în  demoni  cu  formă  umană  capabili  de  cele  mai  
îngrozitoare atrocităţi.  Dumnezeu l-a întrebat pe Cain „pentru ce te-ai  
mâniat şi pentru ce ţi s-a posomorât faţa?” Gen. 4:6. Aprins de mânie 
pentru faptul că Dumnezeu n-a privit cu plăcere spre jertfa lui aşa cum 
privise spre jertfa lui Abel, Cain s-a năpustit asupra fratelui său şi i-a 
luat viaţa. Îngrozitor! Iată unde poate duce mânia nestăpânită, cu toate 
că  Dumnezeu  l-a  înştiinţat  pe  Cain  de  pericol  spunându-i:  „păcatul  
pândeşte la uşă; dorinţa lui se ţine de tine, dar tu să-l stăpâneşti”. Gen.  
4:7

Ce trebuie să facem astfel încât mânia să nu pună stăpânire 
pe noi? este întrebarea care ne preocupă şi la care vrem să aflăm un  
răspuns.  Domnul  Isus  ne-a  spus:  „Vegheaţi şi  rugaţi-vă,  ca  să  nu 
cădeţi în ispită; duhul, în adevăr, este plin de râvnă, dar carnea este  
neputincioasă” Mat. 26:41

Ellen  White,  în  cartea  Viaţa  lui  Isus,  capitolul  „Cei  dintâi  
evanghelişti” a scris un pasaj demn de luat în considerare: „Slujitorii lui  
Hristos nu trebuie să urmeze îndemnurile inimii lor fireşti. Ei trebuie să 
aibă o strânsă comuniune cu Dumnezeu, ca nu cumva, fiind provocaţi,  
eul să se manifeste şi ei să verse un torent de cuvinte nefolositoare,  
care nu sunt ca roua sau ca ploaia liniştită ce înviorează plantele ofilite.  
Satana  ar  dori  ca  ei  să  se  poarte  astfel,  pentru  că  acestea  sunt  
metodele lui. Balaurul se mânie; duhul lui Satana este acela care se dă  
pe  faţă  în  mânie şi  acuzaţii.  Dar servii  lui  Dumnezeu trebuie  să fie  
reprezentanţii  Săi.  El  doreşte  ca  ei  să  folosească  numai  moneda  
cerului, adevărul care poartă imaginea şi pecetea Sa. Puterea prin care  
ei trebuie să biruie răul este puterea lui Hristos. Slava lui Hristos este  
tăria lor. Ei trebuie să-şi aţintească ochii spre frumuseţea Lui. Atunci ei  
pot  să  prezinte  Evanghelia  cu  tact  şi  blândeţe  divină.  Spiritul  care  
rămâne blând sub provocare vorbeşte cu mai multă forţă în favoarea  
adevărului decât oricare argument, oricât de puternic.” 

pastor, Marius Morar

• Statistica Religiilor:  Mai multi  musulmani de-
cat catolici, mai multi adventisti decat evrei

Adventistischen Pressedienst (APD, Basel)

Potrivit  ultimelor informatii  furnizate de Vatican, la nivel  
mondial  numarul  musulmanilor  depaseste  numarul  catolicilor.  La 
sfarsitul anului 2008 erau 1,280 miliarde de musulmani si 1,165 mi-
liarde de catolici, a declarat Vittorio Formenti, Directorul Biroului de 
Statistica al Bisericii Romano-Catolice. 

Ziarul Il Tempo afirma ca, la nivel mondial, numarul cres-
tinilor  ajunge  la  2,145  miliarde.  In  stabilirea  numarului  
musulmanilor  nu  s-au  luat  in  considerare  diferitele  comunitati  
musulmane. 

Formenti  a  spus,  de  asemenea,  ca  numarul  
musulmanilor  este  estimat  in  functie  de  rata  nasterilor  in  tarile 
musulmane.  S-a  presupus  ca  o  persoana  nascuta  intr-o  tara 
musulmana este musulmana.

Agentia  de  stiri  Adventistischen  Pressedienst  (APD, 
Basel) a fost prima care a declarat ca sunt mai multi adventisti de  
ziua a saptea decat evrei. Credinciosii Bisericii Adventiste de Ziua  
a Saptea, Biserica ce s-a format in urma miscarilor de reinviorare  
din America de Nord, pazesc Sabatul (sambata), ca si evreii, ca zi 
biblica de odihna. La sfarsitul anului 2008, la nivel mondial, erau 16 
milioane de adventisti adulti botezati si 13,3 milioane de evrei.

In prezent 5,55 milioane de evrei traiesc in Israel si 7,76 
milioane  in  diaspora,  potrivit  unui  raport  al  Jewish  Agency.  
Aproximativ 5,3 milioane de evrei traiesc in Statele Unite, 490.000 
in Franta, 375.000 in Canada, 295.000 in Marea Britanie, 215.000  
in Rusia, 183.000 in Argentina, 120.000 in Germania, 107.000 in  
Australia si 96.000 in Brazilia.

Biserica Adventista de Ziua a Saptea este activa in 207 
tari. In Statele Unite sunt aproximativ 1 milion de membri, ceea ce 
reprezinta doar 6,25% din totalul membrilor. In America latina si in 
Africa sunt  cate aproximativ  5,5 milioane de membri,  urmate de 
Asia cu 3 milioane,  Australia/  Oceania cu 500.000 si Europa cu 
400.000.

• „Sabatul  Creatiunii”  -  comemorat  la  nivel  
international pe 24 octombrie

ANN, Info AZS

În luna octombrie bisericile adventiste de ziua a saptea sunt invi-
tate sa se alature comemorarii puterii creatoare a lui Dumnezeu si preocuparii  
Lui pentru viata fiintelor umane. 

Comemorarea creatiunii in 24 octombrie are loc in acelasi an in  
care se aniverseaza 200 de ani de la nasterea lui Charles Darwin si 150 de  
ani de la publicarea cartii sale, Originea speciilor, recunoscuta pentru formula-
rea si promovarea teoriei evolutiei.

„Si crestinii au un punct de vedere.  Potrivit acestuia, Dumnezeu 
este creatorul nostru si vrem sa il respectam”, a spus Nicholas Satelmajer,  
Directorul Asociatiei Pastorale a Bisericii si organizatorul evenimentului.

Comemorarea creatiunii lui Dumnezeu impreuna cu comunitatea  
credinciosilor - oricat de mica ar fi – le „va aminti participantilor ca exista un 
Dumnezeu personal caruia le pasa de ei oriunde ar fi, oricine ar fi si oricum s-
ar inchina”, spune el.

„Onorarea lui Dumnezeu ca si creator este fundamentala pentru 
multe grupuri religioase, indiferent daca sunt crestini, musulmani sau evrei”,  
spune Satelmajer.

Satelmajer  spune  ca  Sabatul  Creatiunii  nu  va  deveni  un 
eveniment anual, dar ca vor mai fi organizate evenimente care vor aduce in  
atentie alte credinte fundamentale ale Bisericii  si  spera ca evenimentul din 
acest an va fi „mai mare decat un Sabat”.

Pastila de sănătate
Medic, Daniela Deşcău

Orice reforma incepe cu tine!

Am primit mare lumină de la Domnul în ce 
priveşte  subiectul  reformei  sănătăţii.  (...)  Prezint  
aceste chestiuni înaintea poporului, ocupându-mă 
de principii generale (...) Dar nu am atacat nicio-
dată o persoană în legătură cu masa sau cu arti-
colele ce o compuneau. Nu aş fi deloc de părerea  
că un asemenea comportament ar fi  potrivit  sau 
politicos.

Eu nu mă consider un criteriu pentru nime-
ni.

Ceea ce ar fi hrană pentru unul ar fi otravă 
pentru  altul;  astfel  încât  nu pot  fi  stabilite  reguli  
precise care să se potrivească fiecărui caz. (...) în  
numeroasa mea familie totul înaintează în armo-
nie, căci eu nu încerc să dictez ceea ce trebuie 
sau nu trebuie să se mănânce.

Unii au declarat că eu nu am urmat princi-
piile reformei sănătăţii aşa cum le-am susţinut cu  
tocul pe hârtie; însă pot să spun că am fost o cre-
dincioasă reformatoare în domeniul sănătăţii.  Cei 
care au fost membri ai familiei mele ştiu că acest  
lucru este adevărat.

Dieta si hrana, 443-444, ed. Viaţă şi Sănătate
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